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PENTING UNTUK DIBACA 


1. Bagi pembaca kitab tharigah yang ditulis ini, dilarang mengamalkan 
kecuali sudah baiat kepada guru mursyid tharigah. 

2. Bagi yang sudah baiat, dilarang untuk dzikir di magam dzikir yang 
belum sampai pada magam-magam yang kami tulis, terkecuali yang 
sudah sampai yang diajarkan/diizinkan oleh guru mursyid. 

3. Bagi yang sudah baiat tharigah dilarang membaiat dzikir kepada orang 


lain, terkecuali sudah menjadi mursyid. 


Sengonagung, 04 Maret 2012 


al-Fagir H. M. Sholeh din 
(Pendiri & Pengasuh Ponpes Ngalah) 
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PENGANTAR PENYUSUN 


(16:51) Ex2 2 BEAN RAN SE s5 


San it KAS Lha PIA 
Ko dag sea, Ba IG AN PLS se 5 AA 

Bapak-bapak, Ibu-ibu dan Saudara sekalian kinenana yang 
menjalani ilmu Tharigah Nagsyabandiyah, perlu diketahui bahwa al-Fagir 
telah menerima amanat pelajaran ilmu tharigah hingga khatam dari al- 
Mukarram al-'Arif Billah KH. Munawwir Tegalarum Kertosono, serta al-Fagir 
telah mendapatkan izin untuk mengajarkan kepada Bapak, Ibu dan 
Saudara-saudara yang membutuhkan ilmu tharigah tersebut. 

Untuk memudahkan pemahaman ilmu tasawuf khususnya Tharigah 
Nagsyabandiyah, maka al-Fagir merasa perlu menyusun pelajaran yang 
sudah kami terima dari al-Mukarram al-'Arif Billah KH. Munawwir 
Tegalarum Kertosono dan tambahan dari beberapa kitab tasawuf, 
khususnya kitab tentang Tharigah Nagsyabandiyah. 

Kurang lebihnya dalam buku ini, kami mohon maaf dan mohon 
dikoreksi. Tidak lain, mudah-mudahan buku kecil ini dapat memberikan 
manfaat dan keberkahan kepada pribadi kami dan khususnya para murid 
Tharigah Nagsyabandiyah serta umumnya segenap kaum muslimin. Amin 
ya mijjiibas saailin. 


Sengonagung, 14 April 2012 M. 
22 J. Awal 1433 H. 


al-Fagir H.M. Sholeh Ba in 
(Santri Mbah Kyai Munawwir Kertosono) 
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BAB I 
AKHLAK & TASAWUF 


AKHLAK MULIA ITU DARI ALLAH 


Etika baik, budi pekerti luhur, atau akhlak terpuji memang bisa 
dibentuk oleh lingkungan. Namun, akhlak mulia bukan semata karena 
dibentuk oleh lingkungan. Akhlak mulia adalah sebuah anugerah yang 
Allah berikan kepada hamba-Nya yang terpilih. Seorang hamba yang 
dikehendaki Allah untuk menjadi hamba yang baik, maka Allah akan 
menganugerahkan baginya akhlak mulia. Dan sebaliknya, jika seorang 
hamba dikehendaki menjadi orang yang tidak baik, maka Allah berikan 
baginya akhlak yang tidak baik. 


ASI Gap MS IE Anda Va JA SI IS cal Ga SEN ah II 


(69 Ao “202 Lidi) ja) MAS Anta 3 


“Sesungguhnya akhlag ini dari Allah, barangsiapa yang Allah kehendaki 
baik maka Allah memberinya akhlag yang mulia dan barangsiapa yang 
Allah kehendaki buruk maka Allah memberinya akhlag yang buruk”. 
(Faydhul @odir, juz 2, hlm. 694) 


ETIKA YANG BAIK (HUSNUL KHULU@) 


" Pengertian Husnul Khulug 
Husnul khulug adalah suatu ungkapan keadaan jiwa yang 
tertanam di dalamnya. Berbagai perbuatan muncul darinya dengan 
mudah dan gampang tanpa memerlukan pemikiran dan penelitian. 
Dan apabila keadaan yang tertanam itu muncul darinya perbuatan 
yang baik menurut akal dan norma, maka disebut dengan husnul 
khulug (etika yang baik). en 'Ulum ad-Din, juz 3, hlm. 49) 


AE an Ia - IE 3 BAGS al ii BEA He JG 
SA BA Mae (en Bal Ii Ja 
(Ap 3 ep! pake sel) Men WIL ARI Us EL E134 VE 
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Husnul khulug merupakan sifat para rasul dan perbuatan utama 
para shiddigin. Husnul khulug secara hakiki merupakan separuh dari 
keimanan, hasil dari mujahadah para muttagin, dan hasil latihan 
orang yang beribadah. (Ihya' Ulum ad-Din, juz 3, hlm. 45) 


JA ATA G3 ja GRAN JUS Janti, Galah ae ko jadi Gbu 
(Ap Io 4 pala el) Goa LS TEE 2S 33, pa 
, Dasar Husnul Khulug 


(5) a33 Je Ob, 
Dan sesungguhnya kamu benar-benar berbudi pekerti yang agung. 
(Es. al-@alam: 4) 


PB aa pala) Ken sg AP, SEN 3 
(46 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah ra. Rasulullah saw. bersabda: 
“Sesungguhnya aku diutus Allah swt. untuk menyempurnakan akhlak 
yang mulia”. 


KA A3 OI 3 nu BI Ag ale AI To JB JENS alga 


(462 Ita cd ghe el) AS All, dals pel ola, CIA IA dl as 
Nabi saw. bersabda: “Amal yang paling berat di mizan (timbangan 


amal) pada hari kiamat adalah tagwa kepada Allah swt. dan budi 
pekerti yang baik". 


, Rukun Husnul Khulug 


Empat rukun yang bisa menghasilkan husnul khulug dengan 
mengambil jalan tengah (i'tidal) dan sesuai dengan keadaan: 

1. Adelli38 , berfungsi mempermudah menemukan perbedaan antara 
ucapan, i'tigad dan perbuatan yang benar dan yang salah. Jika 
berhasil maka bisa menghasilkan hikmah yang menjadi pokok 
akhlak yang baik. 

2. wasil 5399 , berfungsi mengekang dan mampu melepaskan menurut 
batas kebijaksanaan (akal dan norma). 

3. d9gwll 2399, berada di bawah kendali hikmah (akal dan norma) 

4. Jidls399 , berfungsi menguasai guwwatus syahwat dan guwwatul 
ghadab di bawah akal dan norma. (Ihya' Ulum ad-Din, juz 3, hlm. 
19) 
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353 


nd Pn 0 0 PANEN 30 5 Maa enek naa s It ana 3 Ja 
HA 1933 bad! 353 385 GEN GAS Pat EA, Essen AYI SESI 


3 


(A9 Ir pall ole el) KEGAI SAK Ono JAN 3953 3545 3953 


" Pokok dan Sumber Akhlag 


1. 


2. 


Hikmah adalah keadaan jiwa yang dapat digunakan untuk 
menemukan kebenaran dari semua perbuatan sadar yang salah. 
Keberanian adalah kekuatan sifat kemarahan yang ditundukkan 
oleh akal dalam keputusan maju dan mundurnya 

Sifat yang muncul dari keberanian adalah al-karam (dermawan), 
an-najdah (keberanian), at-tasahum (keinginan pada hal-hal yang 
menyebabkan perbuatan baik), kasrun nafsi (mengekang hawa 
nafsu), al-ihtimal (menanggung penderitaan), al-hilm (sabar dan 
pemaaf), as-tsabat (pendirian teguh), kadhmul ghoidh (menahan 
amarah), al-wagar (berwibawa), at-tawadud (penuh cinta) dll. 

Jika keberanian terlalu lemah, maka menimbulkan sifat-sifat yang 
seperti an-nihanah (rendah diri), adz-dzullah (hina), al-jaz'u 
(penyesalan), al-khusasah (pendek pikir dan hina), shagrun nafsi 
(kecil jiwa), al-inkibat (merasa terkekang untuk menuntut haknya). 
Jika keberanian terlalu tinggi, maka muncul sifat-sifat yang jelek 
seperti tahawwur (berani tanpa perhitungan dan pemikiran), al- 
badzahu (angkuh), al-sholifu (pengakuan terhadap sesuatu yang 
tidak dimilikinya, dalam arti perbuatan atau suatu hal), 
isytisyathoh (sifat amarah yang berlebihan), sombong, “ujub 
(membanggakan diri). 

Menjaga kehormatan diri adalah mendidik kekuatan syahwat 
dengan didikan akal dan norma. 

Sifat baik yang muncul dari menjaga kehormatan diri adalah 
pemurah, malu, sabar, toleran, gana'ah (menerima apa adanya), 
wira'i, lemah lembut, suka menolong, tidak tamak. 

Jika dorongan '“ffah (menjaga kehormatan diri) terlalu lemah dan 
kuat maka akan memunculkan sifat yang jelek seperti sifat rakus, 
sedikit rasa malu, keji, boros, kikir, riya', mencela diri, gila, suka 
bergurau, pembujuk, hasut, iri hati, mengadu domba, 
merendahkan diri di hadapan orang-orang kaya dan meremehkan 
fakir miskin, dll. 

Adil adalah keadaan jiwa dan kekuatannya yang mengusai 
kemarahan dan syahwat dan membawanya kepada kehendak 
hikmah (ilmu dan norma), dan mencegahnya menurut batas 
kebijaksanaan. 

Sifat baik yang muncul dari sifat adil adalah husn at-tadbir 
(penalaran yang baik), juudah adz-dzihn (kejernihan hati), tsigabat 
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ar-rayi (kecerdasan berfikir), ishabah adz-dhan (kebenaran 

dugaan), kecerdasan berfikir terhadap amal-amal yang lembut dan 

kecerdasan berfikir terhadap bahaya jiwa yang tersembunyi. 

Jika terlalu dorongan adil terlalu lemah maka akan menimbulkan 

sifat-sifat yang jelek seperti kebodohan, al-ghumarah (tidak punya 

kepandaian), al-humku (dungu), gila, dll. 

Jika dorongan adil terlalu kuat maka akan muncul sifat-sifat jelek 

seperti cerdik licik, jahat, al-makru (rekayasa), al-khoda' (suka 

menipu), al-addaha' (tipu muslihat). 

Barangsiapa pokok dan sumber akhlaknya itidal (tidak terlalu 
lemah dan tidak terlalu kuat) maka akhlak yang keluar darinya adalah 
seluruh akhlak yang baik. 

BAGAI JSI HA je Al IK Up Oei TE Sal 1 


43 3 


We Well 3 JA IU 13333 OS EA 2 

EA JAN obb all Sit Aa 3 

Pp SE pede 30 PP Lego sn 130 1 S0UJ idle dag Jl 4 
HS Ae) AG ULANGAN jias He IIA ag JAE 33 
(5049, 3g “al 


HAKIKAT TASAWUF 


Tasawuf adalah sebuah ilmu untuk menggembleng batin yang 
bertujuan agar keadaan dan perilaku diri menjadi lebih baik, dan semakin 
dekat dengan Allah sang Khalig. Sehingga tidak salah jika tasawuf disebut 
sebagai ilmu batin, karena sasaran utamanya adalah sisi batin. 

Tasawuf adalah ilmu yang paling luhur dan agung, yang paling terang 
dalam menyinari batin. Sehingga para mutashowwif atau sufi (orang yang 
mempelajari dan berperilaku tasawuf) adalah orang-orang yang diberikan 
keunggulan dari semua manusia setelah para nabi dan rasul. Dalam hati 
mereka terkuak rahasia-rahasia langit. Hati mereka penuh dengan cahaya 
Allah. Mereka menjadi penolong dan pelindung bagi umat yang 
membutuhkannya. Karena hati mereka selalu bersama Allah al-Hag (Yang 
Maha Benar), maka setiap ucapan dan perbuatan mereka bersumber dari 
al-Hagg, sehingga selalu diarahkan pada kebenaran. (Tanwir al-@Gulub, 407) 
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1335 SE Gaet, GAS pall bee le AJE HA Ae, 


tua JA Aib one Ia BEI EKA ah 201 uas a83. | Mean Buk 

BNI 95 Ip H4 ai Ha UEN aa kas jua o Hee Ag al gl 
mann AIA Gbu Sisa dal baal JAN da 
(404 


Oleh karena itu, ilmu untuk menggembleng dan membenahi sisi batin 
adalah sebuah ilmu yang hanya diberikan kepada orang-orang yang 
dipilih oleh Allah swt. sebagaimana sabda Nabi saw.: “Ilmu batin adalah 
satu rahasia dari rahasia-rahasia Allah, dan hukum dari hukum-hukum 
Allah yang diletakkan dalam hati para hamba yang dikehendaki-Nya”. HR. 
ad-Dailami dari Ali. (Jami' al- Ushul fi al-Auliya', hlpa: 2 


Hn ga tag JUS JAN ja Fa opa He selagi AN Io LAN IG 


Sdr ae) Ia ye abal Ana sota ja HA 3 2363 Bah ab 
(324, 


KEMULIAAN ILMU TASAWUF 


Ilmu tasawuf adalah ilmu yang mengetahui perilaku hati (yang baik 
atau yang tercela) dan cara membersihkan dari sifat-sifat tercela serta 
menghiasi diri dengan akhlak yang baik dan meninggalkan akhlak yang 
tercela. Sasaran tasawuf adalah perilaku hati dan panca indra, sedangkan 
buahnya adalah sucinya hati dan makrifat, juga selamat di akhirat dan 
ridha Allah serta kebagiaan yang abadi. Sedangkan kemuliaannya adalah 
sebagaimana dijelaskan dalam kitab Tanwir al- Gulub, hlm. 406: 


3 .$ s5 


IIEN GE da ap sa an pangan) 
aah II IE Ip Je VI 3 SAI JS (all Sa aiE JI 8) 
(406 aa 273) KAI HKI Ketat AI Sala 


3 MACAM TAOWA 


Tagwa ada tiga macam: tagwa orang awam dengan lisan, yaitu lebih 
mendahulukan menyebut Allah daripada menyebut makhluk. Tagwa orang 
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khosh dengan anggota tubuh, yaitu lebih mendahulukan untuk melayani 
Allah daripada melayani makhluk. Tagwa orang akhosh dengan hati, yaitu 
lebih mendahulukan cinta kepada Allah daripada cinta kepada makhluk. 
(Jami al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 76) 


IS ID aa S3 35 OLI Ala (AS spasi SOE B3 ea, 
Vo da daa anis EL 3 SENI PE aa aa 3 IA S3 


Ip Ia IEEE 3 Eh PI GE S3 Jep asia TE dp 
(“6 pd BI ee) OS 353 3 PS Kd 


MENANGIS KARENA TAKUT KEPADA ALLAH 


Allah swt. berfirman: “Dan mereka menyungkur atas muka mereka 
sambil menangis dan mereka bertambah khusyu“ (As. al-Isra': 109). Dan 
juga firman Allah: “Mereka menyungkur dengan bersujud dan menangis" 
(@s. Maryam: 58). 

Abu Umamah bertanya kepada Rasulullah saw.: “Apa keselamatan 
itu?”. Nabi menjawab: “Vagalah lisanmu, luaskanlah rumahmu, 
menangislah atas kesalahanmu'. Nabi bersabda: “Tiga mata yang 
diharamkan masuk neraka, mata yang terjaga fi sabilillah, mata yang 
menangis karena takut kepada Allah swt.", dan perawi hadits tidak 
meneruskan pada bagian yang ketiga. Nabi juga bersabda: “Wahai 
manusia menangislah engkau, jika engkau tidak bisa menangis maka 
paksalah untuk menangis, karena sesungguhnya ahli neraka itu 
menangis di neraka sehingga air matanya mengalir di wajahnya 
bagaikan aliran sungai, ketika air matanya habis maka mengalirlah darah 
(sebagai ganti air mata), seandainya sebuah kapal yang dilepas pada 
aliran air matanya maka kapal akan berlayar". 

Ketahuilah bahwa menangis karena takut kepada Allah swt. itu 
merupakan bukti rasa takut kepada Allah swt. dan condongnya diri untuk 
lebih memilih akhirat. Dua hal yang bisa menyebabkan menangis, yaitu 
takut kepada Allah swt., menyesal terhadap perilaku yang melampaui 
batas dan kecerobohan yang telah lalu. Dan penyebab utamanya adalah 
mahabbah (rasa cinta). (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 263-264) 


92 2J63 MAA Tel) de SRAI IG GI OBB 69583) : JUS AI JG 
SAI seng AE AI Ae adil J3 KA PN J3 OA Han) 533 Taka 
HUI ae Ep MIEaS TE EN BEI URL BE ITE IL): JS 
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MA ES I3 SA sia bl Jaa Sha FE rate SE EN EA) 
JA SE APE Jap ae MEN SIG) JG JIN 12 2 ES 
853 SE 5 SEN Sana REA JA IS MN ga KUI 
(SA seed ae sela Van Si ja tuan JA 

Hp AA sah Ai na Jam Ka 


angan 


Disebutkan pula bahwa Nabi saw. bersabda: “Tidak akan ntuk 
neraka orang yang menangis karena takut kepada Allah swt. sehingga air 
susu masuk ke tempatnya". (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', him. 238) 


3 EA aa NS 33 5 ja EN JAN): 1 ha IE GAN (J3) 
(238 AI, 3 dy cw) CA 


INGAT PADA KEMATIAN 


Umar bin Abdul Aziz mengumpulkan para ahli figih, kemudian mereka 
saling mengingatkan tentang mati dan kiamat, kemudian mereka 
menangis seakan-akan di depan mereka tertapat jenazah. 

Barangsiapa yang banyak mengingat mati maka akan diberi 
kemuliaan dengan tiga hal: mempercepat taubat, hati yang menerima, 
giat dalam ibadah. Dan barangsiapa yang lupa dengan mati maka akan 
disiksa dengan tiga hal: menunda-nunda taubat, tidak senang dengan 
Maap malas dalam ibadah. (Tanwir al-@ulub, hlm. 451) 


NN aa Th Sl 3S KAA SA aa Ae 3 
ab 0 ma GS B3 ea Bas ita ras 
ji sn ajaa nasa SI Gb as SN BG 
(451p oya! 233) 336 3 JASA BUSI, 
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TAUBAT 


Pengertian Taubat 

Taubat secara bahasa berarti ruju' (kembali), dan secara istilah 
berarti kembali dari ucapan dan perbuatan yang buruk menuju ucapan 
dan perbuatan yang baik. Sebagaimana firman Allah swt.: 


(Niall) A52 KA INA ga et 


“Hai orang-orang yang beriman, bertaubatlah kepada Allah dengan 
taubat yang semurni-murninya”. (As. at-Tahrim: 08) 


5 Macam Taubat 

1. Taubat orang awam yaitu taubat dari dosa dan keburukan 

2. Taubat orang khash adalah mengosongkan hatinya dari makrifat 
selain Allah 

5. Taubat orang akhash adalah dengan menenggelamkan ruhnya 
dalam mahabbah (cinta) Allah, bukan mmahabbah selain-Nya. (Jami 
al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 76) 


: s o 2 PP - 2 0g PX MA UI - » KONI 
PE SIG SA je 3 All 33 selai SSE Je 3 IE 


M3 


P3 
WS 08 
« GA 


d-og or pai aa bada 4 2: 50 RA na AA Pa 
aa GA OB BEI 3 (AI Sar La Haa Ga AAS AS OLS 


#4 


IS 03 X4 


( 16 SUN Sao cw) AI ps kn Y Il Tn 5 
Catatan: 
Pembagian-pembagian tersebut didasarkan pada tingkatan (magam) orang 
awam sc, orang khash :»& (khusus), dan orang akhashshul khusus J3ssl 
wall (di atas kriteria khusus). Orang awam adalah orang biasa pada 
umumnya. Sedangkan orang khash ada yang menyebutkan bahwa ini adalah 
tingkatan para ulama, dan para wali kekasih Allah. Dan orang akhashshul 
khash atau akhashshul khusus adalah tingkatan bagi para nabi dan rasul. 


Syarat Taubat 


Syarat-syarat taubat adalah menyesali perbuatan yang jelek, 
meninggalkan perbuatan jelek seketika, membulatkan tekad (berniat) 
tidak mengulangi perbuatan maksiat. (Risalah al-@usyairiyah, hlm. 92, 
lihat juga kitab Minah as-Saniyah, hlm. 2) 


FP La IE BN 3 TE ga Jet TE an 533 
(O2hp dapt BIL) LP Ha Je U Jie JI SI 


Juga terdapat dalam kitab Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 177-178. 
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AINI 3 Ip ale) JEELAN 3 BIS Jia SAN Betah Je 
(178177. 


Lebih lanjut beberapa syarat taubat disebutkan dalam kitab Jami' 
al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 178. 


ME HER ASI al GA BEN AA By has J3 
3 ar Is) ld AK Ip Op LGS It es 
AR Lala Hb JR AL HA SIA ISL ALAN 

J5 KAN KG SA Jd! ga AI Abi Ga IE Ria Ga 


Sebagian ulama' berkata: “Syarat-syarat taubat ada 8, yang tiga 
sudah disebutkan. Dan yang keempat, menerima aniaya manusia dan 
memenuhi hak-haknya. Kelima, menggadha' kewajiban yang telah 
tertinggal. Keenam, menghilangkan setiap daging yang tumbuh dari 
barang haram dengan riyadhah dan mujahadah. Ketujuh, mencari 
makanan, minuman dan pakaian yang halal. Kedelapan, mensucikan 
hati dari tipu daya, rekayasa, hasud dan banyak berangan-angan, dan 
lain sebagainya”. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 178) 


3 MACAM UBUDIYAH 


Ubudiyah ada tiga macam: ubudiyah orang awam yaitu melaksanakan 
ketaatan, ubudiyah orang khosh adalah ikhlas dalam ketaatan, dan 
ubudiyah orang akhoshsul khosh adalah meniadakan pandangan dari 
ikhlas dalam ketaatan. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 76) 


Paten 533 KEMEI, JENI B3 Al at ui ES Ka ea 
Bo eNi ash ja kal aa, pl asi En, SN 8 
(7650 INI 3 Jp ale) Z2 


3 MACAM SYUKUR 


Syukur ada tiga macam: syukur orang awam dengan ucapan, yaitu 
pujian, syukur orang khosh itu dengan perbuatan dan pengorbanan, 
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syukur orang akhosh adalah dengan mengetahui semua nikmat itu dari 
Allah sang Pemberi nikmat. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 76) 


J3 A1 53 eU sa Ok - 258 Ea Sah 
(76 


MEMANDANG ORANG YANG LEBIH KENDAH DALAM URUSAN 
DUNIAWI 


Rasulullah saw. bersabda sebagaimana diriwayatkan oleh Abu 
Hurairah ra.: “Lihatlah orang yang lebih rendah di antara kalian, dan 
janganlah kalian melihat orang yang ada di atas kalian. Karena itu lebih 
pantas agar kalian tidak menghina nikmat Allah yang telah diberikan 
padamu”. Abu Hurairah ra. juga meriwayatkan dari Rasulullah saw., beliau 
bersabda: “Ketika salah seorang di antara kalian melihat orang lain yang 
diberi anugrah harta atau raga, maka lihatlah orang yang lebih rendah 
darinya”. teyarh al-Hikam, juz 2, hlm. 34) 


In aa AI on SA YA KE an 3 Dg da Al La db Jis 
ES IN ja 5 Hj aa JAS angan :. 
Jago aa SI Tian ae A1 G2 AE AN ea 3 
ah ri) AE Jan Ia ka Jl ga JI MAS ala JII gada 
(34,2 


Ape Aa 


- 
ol 


TANDA KESEMPURNAAN NIKMAT 


Termasuk kesempurnaan nikmat adalah Allah memberi rizki yang 
cukup bagimu, dan mencegah diri dari apa yang menjadikanmu 
melampaui batas. Rezeki yang cukup, tidak lebih dan tidak kurang adalah 
kenikmatan sempuma Allah yang diberikan atas hamba-Nya. Dengan rizki 
yang cukup tercapailah semua kemaslahatan hamba atas agama dan 
dunianya. Adapun kemaslahatan agama terletak dalam rizki yang tidak 
melebihi dari kecukupan. Ini jelas karena jika seorang salik mendapati 
kelebihan dari harta itu, bisa jadi kelebihan tersebut menjadikan dirinya 
orang yang melampaui batas. Sebagaimana yang difirmankan Allah swt.: 
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(1-6: 3). gat Kata 9 is 3 Ka SES Tab 
“Ketahuilah! Sesungguhnya manusia benar-benar melampaui batas. 
Karena dia melihat dirinya serba cukup”. (al-Alag: 6-7) 

Menganggap diri kaya berarti ada kelebihan atas kecukupan, yang 
menjadi sebab melampaui batas. Sedangkan melampaui batas adalah 
pangkal dari tiap kemaksiatan kepada Allah. Kisah Tsa'labah ketika 
meminta do'a dari Nabi saw., agar Allah memberinya harta, dan segala 
sesuatu yang mendatangkannya. Kisah Tsa'labah ini adalah kisah yang 
terkenal. 

Ibn Abi Waggash ra. berkata: Aku mendengar Rasulullah saw. 
bersabda: “Sebaik-baik rizki adalah yang cukup, dan sebaik-baik dzikir 
adalah dzikir khafi'. Aan al-Hikam, juz 2, hlm. 44) 


Ga BESI Sl (WAE AA BAL UR OI Al AA PS Ga) 
Wa EL LN Sa MA EA 55 
BE SB AN las 3 Ba A5 SAN da af pas 33 M3 34 
5136 Jus dn JUS Es Md arya aa MBA SI SAE A AR UNG 


o 


Mah ca ag sg la je RN Pt dai 
EN IE Tb LS SIS 1533 J4 IE ab una Anas $ Jo IG 


Nb AG Na Anna At A Be To 


30 


Ja 33 AS Ips dg ale At Tn Bal Iyan Sala KE Ba P3 23 


(44, 2g « (IA TC) HN SN 133 


DUNIA ITU PALSU 


Semakin lama manusia tenggelam dalam kenikmatan dunia, semakin 
cepat pula dunia ini akan memangsanya. Ibarat seekor sapi yang terus 
menerus diberi makanan rumput hijau segar, tanpa diukur apakah sapi 
tersebut sudah kenyang. Maka, sapi tersebut akan mati karena terlalu 
kenyang dengan rumput hijau yang dimakannya. 

Rasulullah saw. menggambarkan semua hiasan dan kenikmatan dunia 
sebagai tanaman yang hijau. Hal ini menggambarkan bahwa tanaman 
yang hijau tentunya bisa rusak oleh hama, atau akan menguning karena 
dimakan oleh waktu, dan akhirnya binasa. Inilah yang dimaksud dengan 
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kenikmatan dunia yang semu, tidak awet dan akan binasa. Sebagaimana 
sabda Nabi saw. berikut ini: 


GS SEM AS PA S3 Ip sia KR ee BB 
(T28p Bg opa jai). Ja Yang sd 


“Dunia itu manisan yang hijau. Barangsiapa mengambilnya (sesuai) 
dengan haknya, maka (apa yang dia ambil) diberkahi baginya. Betapa 
banyak orang yang tenggelam dalam keinginan nafsunya, maka tiada 
lagi baginya pada hari kiamat kecuali neraka”. (Faydhul @odir, juz 5, hlm. 
728) 


DUNIA ITU DILAKNAT 


Nabi saw. bersabda: “Dunia seisinya dilaknat Allah swt. kecuali kalimat 
laa ilaha illallah dan orang yang mengiringinya”. (Jami al-Ushul fi al- 
Auliya', hlm. 255) 


Lg A01 YUI SI ES NI Asal ga 3 Bip SN sala aa An Ta Jt 
(235,1 Ka ce) KEyip 


3 MACAM RIDHA 


Ridha ada tiga macam: ridha orang awam kepada agama Allah yaitu 
dengan upayanya untuk bertindak sesuai agama. Ridha orang khosh 
kepada pahala Allah, yaitu dengan beramal karena Allah, dan berharap 
pahala-Nya. Dan ridha orang akhosh adalah Allah saja, yaitu ridho kepada 
Allah semata. (Jami al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 77) 


SE La 3 nak AI jas BI LS sela SG Je A3 LSN, 
Se AI jg ASI 3 can A5 bl JG SI AG Al 
(To IN Bp 


MENINGGALKAN PERDEBATAN 


Di antara tata krama seorang salik atas dirinya sendiri adalah 
meninggalkan perdebatan dengan para pencari ilmu karena perdebatan 
akan menyebabkan lupa dan hati menjadi kotor. Dan jika dirinya telah 
terjerumus di dalamnya, maka hendaknya dia memohon ampunan kepada 
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Allah, dan meminta ma'af pada orang yang berdebat dengannya jika 
memang orang tersebut benar. (Tanwir al-Gulub, hlm. 533) 


SEN EP BAE SY dll S5 ga Jay II SEE IS 


mo 


ea 
AS ja SS SN SBU SA sia Ag Al #ARLIS SIS La 33 Sh ASI, 


3 MACAM IKHLAS 


Ikhlas ada tiga macam: ikhlas orang awam yaitu dengan 
membersihkan perbuatan dari segala kekotoran. Iklhas orang khosh yaitu 
dengan menghilangkan unsur makhluk dari semua muamalahnya 
(perbuatannya). Dan ikhlas orang akhosh, yaitu menghilangkan 
pandangan makhluk dengan melanggengkan pandangan hati pada Allah. 
(Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 77) 


SAS Ga Jaa A35 A9 PIN LOSS ALS SE TE 3 ENI, 
R3 S3 A9 AL SIA so NAGA Ga GIE AI ya3 PE SSI 
(772 AINI Ip ale) SEA TEJ) AA 5 ea gia 


RIDHA KEPADA @GADHA' ALLAH 


Segala sesuatu yang ada telah Allah tetapkan kadar ukurannya. 
Sehingga bagaimanapun kita harus menerima dan rela terhadap apa yang 
menjadi ketetapan-Nya. Kenikmatan yang diberikan-Nya adalah semata- 
mata karena sifat rahman rahim-Nya. Oleh karena itu, sudah sepantasnya 
kita bersyukur atas segala nikmat yang telah diberikan-Nya. 

Kenikmatan yang diberikan wajib kita syukuri, cobaan yang diberikan 
harus kita hadapi dengan sabar dan tabah, dan setiap putusan yang 
diberikan oleh Allah harus kita terima apa adanya, karena kita semua 
hanyalah hamba. Allah mengancam kepada siapapun yang tidak rela atas 
segala keputusan-Nya, agar dia mencari tuhan selain-Nya. Namun, apakah 
ada tuhan selain-Nya??? 

Tentang hal ini termaktub dalam kitab Ihya' Ulum ad-Din, juz 4, hlm. 
555. 


S5 BS SA 5 AA Ten daa 
(33T5 Ag ol pole ll) la 45 ISA BILA 


— 
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@ADHA' DAN @ADAR 


Allah telah menetapkan ukuran segala sesuatu sebelum alam 
diciptakan pada zaman azali. Ketetapan ini dalam bahasa tauhid lebih 
dikenal dengan istilah gadha', yang berarti kehendak Allah terkait dengan 
segala sesuatu baik yang wujud maupun tidak wujud. Karena gadha' 
adalah kehendak Allah, maka gadha' merupakan salah satu sifat dari dzat 
Allah yang gadim (lampau yang tidak ada permulaannya). 

Setiap ketetapan tersebut diwujudkan dalam gadar, ukuran-ukuran 
tertentu, dan dengan bentuk-bentuk tertentu. @adar adalah bentuk 
perwujudan dari sebuah perencanaan Allah pada zaman azali. Karena 
gadar berhubungan dengan perwujudan terhadap ada atau tidaknya 
segala sesuatu, maka gadar bersifat hadits (baru). Sebagaimana hal ini 
termaktub dalam kitab Tanwir al-@ulub, hlm. 87: 


3 EIE e g Uu EN GAN ab 3) Ia aU Eh 


0 


42533 Lea ai BAN AN EN GIA ET oli Ia gai ale 
sa) be JAN Had AS «JUNI coin G3 38 JS ai ISI oh 
(B7 9 ayal 


PENANGKAL @GADHA', PENAMBAH UMUR 


Berikut ini adalah sebuah hadits yang menjelaskan bahwa do'a dapat 
menolak gadha' dan perbuatan baik dapat menambah umur: 


(5822 «6g spadll ja) ll YA 3 PA AI Aya 
Rasulullah saw. bersabda: “Tiada yang bisa menolak gadha' (ketentuan 


Allah) kecuali do'a, dan tiada yang dapat menambah usia kecuali 
perbuatan baik”. (Faydhul @odir, juz 6, hlm. 582) 


CIRI-CIRI IKHLAS DAN ORANG YANG IKHLAS 


Ikhlas adalah beramal tanpa mengharap imbalan apapun, baik 
imbalan duniawi maupun imbalan ukhrowi, antara dhohir dan batin sama- 
sama rela. Pengertian ikhlas ini, lebih lumrah kita dengar dalam istilah 
Jawa “sepi ing pamrih, rame ing gawe”. Menurut pendapat syaikh Ruwaim 
disebutkan bahwa seorang yang ikhlas adalah orang yang 
menyembunyikan kebaikannya layaknya dia menyembunyikan 
keburukannya, sehingga sama sekali dia tidak ingin menampakkan 
apalagi memamerkan kebaikan apapun yang pernah dilakukannya. 
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SR IE ENG GAN G5 Kalo ale NI yaE KS JG 
SES 5 gl Ya AE 133 ob MEI 3 ml isle GAS 


Ruwaim berkata: “Ikhlas adalah semua perbuatan yang pelakunya tidak 
mengharapkan bagian baik di dunia maupun di akhirat”. Ruwaim 
selanjutnya berkata: “Ikhlas adalah penyembahan seorang hamba antara 
dhohir dan batinnya sama”. Dikatakan pula bahwa seorang yang ikhlas 
adalah (seperti) orang yang menyembunyikan kebaikannya, 
sebagaimana dia menyembunyikan keburukannya. (Jami' al-Ushul fi al- 
Auliya', hlm. 274) 


& 
PN 
N t 
Pi 


PANDANGAN ALLAH KEPADA HAMBA-NYA 


Pandangan Allah terhadap makhluk-Nya berbeda dengan apa yang 
menjadi pandangan makhluk. Allah memberikan penilaian atas seorang 
hamba bukan dari sisi dhohirnya, melainkan yang menjadi ukuran adalah 
sisi batinnya. Seburuk apapun wajah seorang hamba dan serendah 
apapun derajatnya di mata manusia, namun penilaian Allah hanya tertuju 
pada kemuliaan hatinya. Sebagaimana yang disabdakan oleh Rasulullah 


sSaw.: 
JAN 3 LAN IL YG S3 JI AS Y D1 Gl lg alel To JB 
(M9, Ia 


Nabi saw. bersabda: “Allah tak memandang penampilan kalian, juga tak 
memandang harta kalian, melainkan Dia memandang hati kalian”. 
(Tanwir al-@ulub, hal 419) 


SABAR 


" Pengertian Sabar 
Menurut Imam Junaid, sabar adalah menahan kepahitan tanpa 
bermuram wajah. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 271) 


" Dasar-dasar Sabar 
MN Opa 22 Al LA Lolt3 Looo25 Lin LA Gali Api 
(reiols 


S 
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Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah kamu dan kuatkanlah 
kesabaranmu dan tetaplah bersiap siaga (di perbatasan negerimu) 
dan bertakwalah kepada Allah supaya kamu beruntung. (As. Ali 
Imran: 200) 

Makna dari kata ayat di atas: 

- Maksud lafadz Isl adalah sabar dengan ajakan nafsu untuk 
melaksanakan taat kepada Allah swt. 

- Maksud lafadz 1923 adalah sabar dengan perubahan hati (dari 
akhlak yang buruk menuju akhlak yang baik) menghadapi cobaan 
Allah swt. 

- Maksud lafadz iskulss persambungan sirri dengan rindu kepada 
Allah swt. (Jami al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 271) 


Pa 


(27do AINI Ip mal) KAN Ga HI NY NS KE S3) Le 


Tiada rizki yang diberikan kepada seorang hamba itu lebih baik dan 
lebih luas daripada sabar. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 271) 


, Pembagian Sabar Dilihat Dari Pelakunya 


Sabar ada tiga macam: sabar orang awam yaitu sabar dari 
kemaksiatan, sabar orang khosh yaitu sabar atas ketaatan, dan sabar 
orang akhosh yaitu sabar bersama Allah. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 
hlm. 77) 


P3 PE Ag ak PA AA UAS sed SE AE ja AA, 
(Tp ANIS Ip ae) KAT AB A3 PE 0 AAA 
" Pembagian Sabar Dilihat Dari Sisi Magam 


Sabar dibagi menjadi 5 bagian: sabar li-Allah (tunduk, patuh 
kepada Allah swt.), sabar fi-Allah (cobaan), sabar bi-Allah (tetap untuk 
selalu bersama Allah swt.), sabar ma'a-Allah (menepati janji setia), 
sabar 'ani-Allah (jauh dari Allah swt.). (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 
272) 


TS MAN GA AA 2 AN 3 A5 NA AS IA TE (ea) 
Aj ARA RAI BR AI ENG A3 LAI, AUE ah AAU Lal ye 


(27 253 da Se) Aa ta kah, 


3 MACAM BALA" 


Bala' (ujian, cobaan) ada tiga macam: bala' orang awam sebagai 
bentuk pelajaran, bala' orang khosh sebagai bentuk perbaikan etika, dan 
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bala' orang akhosh sebagai bentuk tagarrub (mendekatkan diri kepada 
Allah). (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 1717) 


IG MA 3 PE 3 BU ala 2G RA #6 ea Ah 


SABAR ATAS PERBUATAN BURUK ORANG LAIN 


Allah memberikan potensi kepada makhluk untuk berbuat yang 
menyakitkan, agar engkau tidak merasa tentram dengan mereka. Allah 
menghendakimu agar menjauhi segala sesuatu yang dapat menyibukkan 
dirimu sehingga jauh dari Allah. Perbuatan manusia yang menyakitkan 
atas seorang hamba merupakan sebuah kenikmatan yang besar bagi 
dirinya. Apalagi perbuatan yang menyakitkan itu dari orang yang biasa 
menyayanginya, memuliakannya, berbuat baik padanya, dan 
menghormatinya. Karena perbuatan itu akan menjadikan dirinya tidak 
merasa tentram, tidak tergantung, dan tidak terhibur dengan mereka. Jika 
sudah demikian, maka akan menjadi nyata ubudiyahnya kepada Allah. 

Abu al-Hasan as-Syadzili ra. berkata: “Seorang manusia menyakitiku, 
dan aku tak mampu membalasnya. Lalu aku tertidur, kemudian aku 
bermimpi, dan dikatakan kepadaku “Termasuk dari tanda-tanda orang 
yang shiddig (yang berbakti kepada Allah) adalah orang yang banyak 
musuh, namun dia tidak mempedulikan mereka”. (Syarh al-Hikam, juz 2, 
hlm. 57-58) 


FS pare kaan IS ta EN ea) 
SN La da YAA TjaS ang ala EN 1531 313 (Goo La Alah IS 
A83 kel o KAM cas Bak WS SY ah, GAGANG KEY Aa 


IA Sara JE 33 ES Kaos WIL GAS ia Pe | 
BSE ES EL BIN 3 Ai #3 SUS BUTA A01 625 J3 jadi 


(385121 3) Le JGN (BAE PAS PARA ANE Sa 


ea 
& 


3 MACAM TAWAKAL 


Tawakal ada tiga macam: tawakal orang awam yaitu tawakal atas 
syafaat, tawakal orang khosh yaitu tawakal atas ketaatan, tawakal orang 
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akhosh yaitu tawakal atas pertolongan. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 
76) 


BEE TE gas PL K3 BEAN GE jap AI KP pls 6 3 Sa 
(760 NI 3 Jp mal) BEI TE 3 KAL Yi S3 


TANDA-TANDA TAWAKAL 


Tanda orang yang tawakal adalah dia tidak meminta, tidak pula 
menolak, dan tidak pula menahan. Keadaan yang paling sempurna dari 
tawakal ini adalah seorang salik menghadapkan dirinya kepada Allah 
seakan-akan dia adalah mayat yang ada di hadapan orang yang 
memandikannya, tubuhnya dibolak-balikkan dia tetap diam dan menerima 
apa adanya. Abu ad-Darda' menyatakan bahwa buah iman adalah ikhlas, 
tawakal, dan pasrah sepenuhnya kepada Allah 'azza wa jalla. 

Tidak ada magam yang lebih mulia dibandingkan dengan tawakkal. 
Karena tawakkal menjadikan hamba mencintai Allah. Dengan kepasrahan 
ini, salik memperoleh hidayah, sehingga dia pun memperoleh keridhaan- 
Nya. Jika Allah telah meridhainya, maka kemuliaan dari Allah akan 
diperolehnya. Oleh karena itu, barangsiapa bertawakkal kepada Allah, 
menyerahkan segala urusan kepada-Nya, ridha dengan godar-Nya, maka 
dia benar-benar telah menegakkan agama, dan memperbaiki iman dan 
keyakinannya. Sehingga kedua tangan dan kakinya hanya tergerak untuk 
kebajikan. Dia benar-benar menjadi orang yang berakhlak mulia, yang 
dengan akhlak mulia tersebut segala urusannya pun menjadi baik. 

Sebaliknya, barangsiapa menghina terhadap tawakkal, maka dia 
menghina keimanannya, karena keimanan selalu bersamaan dengan 
tawakkal. Barangsiapa mencintai orang-orang ahli tawakkal, maka dia 
mencintai Allah swt. (Tanwir al- @ulub, pa 


JI SA OP NE (IS) gal V3 SN, JUS 3 (EA 313) 
SI dee Ya Na Nee ai as KIA Ja 51 oh esa JS 
an Ebi SN ak -. 1333 ss 

Kap Sl 3 tt Si al Cr da KE Sg SAN tel os 
AN BS All Cap ala 282 AA ob ASAM Gala al S3 


Gea KEL AA yah Binal AI Sih 8 Sa II an P3 333 
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( 
PEP pena Ne dia ats gang A5 Ia SAN KN ai 
(A7 AAN 3) Jas dn Eri 5 SAS 


TAWADHU' 


" Pengertian Tawadhu' 


Pengertian tawadhu' adalah berserah diri pada kebenaran dan 
meninggalkan berpaling pada hukum. 


Sa) AN ENI D1 Ga SLS US BSA 
(265p La yall 


Tawadhu' menurut istilah ahli sufi adalah menyerahkan diri kepada 
kebenaran dan meninggalkan berpaling pada hukum. (at-Thurug as- 
Shufiyah, hlm. 265) 


AR ASI AAN GA Ga 3 SENI GS) # ASN 3 J3 
peng Kaya SN) sa LA, 


Dikatakan juga: “Tawadhu' adalah tenangnya hati pada kebenaran, 
mengikuti dan menerima kebenaran itu, baik dari orang kaya, fakir, 
orang tua, anak kecil, orang mulia maupun orang yang rendah". (at- 
Thurug as-Shufiyah, hlm. 266) 


, Dasar Tawadhu' 


Sab NA 63 EA) G3 Le Je Oya Gi YAI 3Ge3 


KE 


(Dan hamba-hamba Tuhan Yang Maha Penyayang itu (ialah) orang- 
orang yang berjalan di atas bumi dengan rendah hati) As. Al-Furgan: 
63. Maknanya: “Dengan khusyu', dengan tawadhu”. 


(2154531) Seat Ge BESI jl ISS bath, 
Dan rendahkanlah dirimu terhadap orang-orang yang mengikutimu, 
yaitu orang-orang yang beriman. (As. asy-Syu'araa': 215) 


BIA mel) JS 30355 laka AE 3 SE ja EN JAN 14 JG 
(31 AI 
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Nabi saw. bersabda: "Tidak akan masuk surga orang yang di dalam 
hatinya terdapat sebiji sawi dari ayat 


(8 7p combed! aans) AI 135 3 Va J5 Sg dea Je 
Nabi saw.: “Tidaklah tawadhu' seorang laki-laki kepada Allah swt., 
kecuali Allah swt. mengangkat derajatnya”. 


, Tanda Tawadhu' 


Tanda-tanda tawadhu' adalah apabila seseorang meyakini bahwa 
sesungguhnya orang lain itu lebih baik dari dirinya. (at-Thurug as- 
Shufiyah, 270) 


aa SN) Ka 3 eka SI SUN UR SI BIAN KG 33 
(270 


Fudhail berkata: “Barangsiapa melihat dirinya memiliki nilai-nilai 
(kelebihan), maka tidak ada baginya sikap tawadhu”. (at-Thurug as- 
Shufiyah, 270) 


Ha ya Gal) Cai SANA AA Aa kail ah Ga JASA IE 
(270- 


Abu Yazid berkata: “Tanda-tanda tawadhu' adalah seseorang yang 
tidak melihat makhluk lebih jelek dirinya”. (at-Thurug as-Shufiyah, 
270) 


(270p pall 3) Aa 5S IE 3 SE Ia EA ana AJE 

Nabi saw. bersabda: “Tidaklah ada anak cucu Adam, kecuali 

mempunyai sebuah hikmah dari Allah swt. Ketika dia tawadhu maka 

dilaporkan kepada Allah swt. Lalu Allah swt. berfirman: “Tampakkan 

bak Dan ketika dia sombong maka dilaporkan kepada Allah 
t.: “Hilangkan hikmahnya!" (at-Thurug as- Shufiyah, 267) 


bas AB Ela an Ko sah IV GS Ia Ulas sanad 
Tae) Aset MS 3 Bin NN ne Ae Sya 
(26 (2 daya KN ANrA 


Barang siapa tawadhu' kepada Allah swt. maka Allah swt. akan 
mengangkat derajatnya. (at-Thurug as-Shufiyah, 267) 


(267,2 dai ya Gal) AI A3 ah ASI 33 A(2e) JE 
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3 MACAM ZUHUD 


Zuhud ada tiga macam: zuhud orang awam yaitu dengan 
meninggalkan yang haram, zuhud orang khosh dengan meninggalkan 
berlebih-lebihan dalam perkara halal, dan zuhud orang akhosh yaitu 
dengan meninggalkan segala sesuatu yang menyibukkan (memalingkan) 
dirinya dari Allah. (Jami' Me en hlm. 76) 


KAA Par BL Ana cela 2S AG 283 Ae 
(16, AI 8 dai cw) NE PATI APK Lu $$ 223 A13 AD en 


ZUHUD DUNIA DAPAT MENDAMAIKAN HATI DAN BADAN 


Tidak mudah tergiur dengan kenikmatan dan gemerlap dunia, akan 
menjadikan diri kita lebih nyaman sehingga diri tak tersiksa dan hati pun 
menjadi tenang. Sebaliknya, menuruti keinginan nafsu dan mencintai 
seluruh kesenangan duniawi menjadikan diri semakin tersiksa, hati 
menjadi tidak tenang karena takut kenikmatan dunia yang dimiliki 
menjadi sirna. Jika semua hal ini dapat kita pahami dengan baik, maka 
kita tidak akan mudah terbujuk oleh kepalsuan duniawi. Sebagaimana hal 
ini digambarkan dalam sabda Rasulullah saw. berikut: 


oral Gas) OA Ad Ja GAN 3 LE KEIG GIA JA Gp BAN SI 
(96. 4x 


Rasulullah saw. bersabda: “Zuhud akan membuat hati dan badan menjadi 
nyaman. Dan mencintai dunia semakin menambah kesedihan dan 
kesusahan". (Faydhul @odir, juz 4, hlm. 96) 


BAHAYA CINTA DUNIA DAN RELA PADA KEBODOHAN 


Orang yang cinta harta benda menjadikan dirinya buta, tak kenal 
kawan, tak kenal keluarga. Harta lebih berharga baginya dibandingkan 
kawan dan keluarga yang dimilikinya. Demi harta, orang tersebut rela 
memutus tali persahabatan dan kekeluargaan karena cinta butanya pada 
dunia. Seringkali kita temui di masyarakat, perpecahan keluarga yang 
disebabkan perebutan harta warisan, atau lahan bisnis yang semuanya tak 
lain adalah bagian dari gemerlap kenikmatan dunia. 

Sementara itu, ada juga orang-orang yang lebih memilih untuk 
mengedepankan harta ketimbang pendidikan. Mereka menganggap 
bahwa harta yang melimpah akan menjadi jaminan kebahagiaan di masa 
mendatang. Dan mereka lupa bahwa kenikmatan dunia yang mereka 
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miliki, sewaktu-waktu dapat sirna dari genggaman mereka. Mereka juga 
lupa, bahwa harta melimpah tanpa diimbangi ilmu pengetahuan untuk 
mengelolanya, hanya akan menjadikan harta itu semakin menipis dan 
habis. Mereka lebih memilih kaya harta, namun minim ilmu. Bukankah 
segala urusan baik urusan dunia maupun akhirat harus dipahami 
ilmunya? 

Dua hal di atas, mementingkan kenikmatan dunia, dan merelakan 
keadaan yang minim ilmu adalah dua hal yang oleh Abu al-Hasan asy- 
Syadzili — salah seorang tokoh tharigah Syadziliyah — dipandang sebagai 
hal yang sangat berbahaya yang dapat menjadikan seseorang itu celaka, 
sebagaimana disebutkan dalam kitab Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 45. 


“2 SAS JAN Bag MEN Ba al K3 Erie SS -JE3 


MN Gde Sr) aah ra SN Na E Aa, PA al 
(43 


DUNIA MENJADI PELAYAN BAGI ORANG YANG MELAYANI AGAMA 
ALLAH 


Dunia ini, jika semakin kita terus membenamkan diri didalamnya, 
maka semakin dalam kita terjerumus dalam kepalsuannya. Sebaliknya, 
jika kita menggunakan dunia ini sebatas kebutuhan kita untuk 
mengabdikan dan menyembahkan diri kepada Allah, maka dunia ini yang 
akan mencari dan mengabdi kepada kita. Betapa banyak orang-orang 
yang mengabdikan dirinya kepada Allah, hidup mereka tentram, serba 
kecukupan. Dunia menjadi pelayan mereka, bukan mereka yang menjadi 
pelayan dunia. Hal ini sesuai dengan firman Allah kepada dunia ketika 
menciptakannya: “Barangsiapa mengabdi kepada-Ku, maka layanilah dia. 
Dan barangsiapa mengabdi kepadamu (dunia), maka mintalah 
pengabdiannya”. 


aa 
: Label L gaya Ka GL Bh 
Kah s2 ani GIA Se ha SAE AI GK LE SUN ai 52 
IA Beta Jah) Tam mts EN AA Pap Yi 
Jab EL agak SE) AI HJ TS A33 Oi au KA ap AS 


: 
2 s 
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GAN 5 GAS dinaBEL DAA Ia denah ANE Ga SEE SAS 
(448 soya 3) JII 525 SAN Oka 


Apabila Allah menghendaki seorang hamba untuk dijadikan kekasihnya, 
maka Allah akan menjauhkan dunia darinya, dan Allah memberikan 
pertolongan serta kemudahan baginya untuk melakukan amal-amal yang 
baik. Sebagaimana terjadi pada seorang kekasih Allah. Yaitu ketika dia 
keluar untuk berburu, tiba-tiba dia bertemu dengan seorang pemuda 
yang menunggangi harimau yang dikelilingi oleh binatang buas. Ketika 
hewan-hewan buas itu melihatnya dan hendak menerkamnya, maka 
pemuda tersebut mencegahnya. Lalu pemuda itu berkata: Apakah ini 
tergolong lupa? Kamu sibukkan dirimu untuk menuruti hawa nafsu, 
kesenangan dunia dan meninggalkan akhirat serta meninggalkan 
pengabdian kepada sang pencipta. Allah memberimu dunia untuk 
membantumu dalam mengabdi kepada-Nya. Akan tetapi, engkau jadikan 
dunia ini sebagai perantara yang menyibukkan dirimu jauh dari-Nya. 
Kemudian keluarlah seorang perempuan tua yang membawa air, 
pemuda itupun meminumnya. Laki-laki itu bertanya kepada pemuda 
tentang perempuan itu, lalu pemuda itu berkata: “Dia adalah dunia yang 
dipasrahkan kepadaku karena pengabdianku (kepada-Nya). Tidakkah 
telah sampai kepadamu ketika Allah menciptakan dunia, lalu Allah 
berfirman: “Barangsiapa mengabdi kepada-Ku maka layanilah dia. Dan 
barangsiapa mengabdi kepadamu (dunia), maka mintalah pengabdian 
darinya”. Setelah itu, laki-laki tersebut meninggalkan dunia dan 
menjalani tharigah, hingga dia menjadi seorang wali abdal. (Tanwir al- 
@ulub, hlm. 448) 


MENINGGALKAN CINTA JABATAN DAN KETENARAN 


Di antara tata krama seorang salik terhadap dirinya sendiri adalah 
meninggalkan cinta jabatan dan kepemimpinan karena hal itu menjadi 
pencegah dirinya dari jalan yang benar. Diriwayatkan dari Rasulullah saw.: 
“Tiadalah dua harimau yang lapar lagi galak yang semalaman berada di 
kandang kambing itu lebih berbahaya daripada kerakusan seseorang pada 
kemuliaan dan harta atas agamanya". (Tanwik al- @ulub, 555) 


ala AI Te abi IP 52 SA snp 3E RE YR dl ob BI Ag 
se 3 Konsol okss In pat 
GA KA d3 asal JI SAI 
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Pendamlah dirimu dalam kesamaran (tidak dikenal orang), karena 
sesuatu yang tumbuh dari yang tak dipendam tidak akan sempurna 
hasilnya. Tidak ada sesuatu yang lebih berbahaya bagi salik dibandingkan 
kemasyhuran (terkenal) diri dan nama, karena hal itu termasuk bagian 
terbesar yang diperintahkan untuk ditinggalkan dan memerangi nafsu 
didalamnya, dan terkadang hati salik masih tolerir untuk meninggalkan 
selain kemasyhuran. Mencintai jabatan dan memilih kemasyhuran itu 
bertentangan dengan tuntutan ibadah atas dirinya. Ibrahim ibn Adham ra. 
berkata: “Allah tidak membenarkan orang yang mencintai kemasyhuran”. 
(Syarh aa 1, Tn 11) 


SE YES RW ES eta ea 
Was Eu aa SE Ia MISS sea JAR PRA Gaal 
dal HE, 9 BEAN Ga lAB Spa La AI J3 J3 FALS 28 G3 mal ARE, 
3 BI Pa TA Asa AE Eh, 

(Mp Ta ie KN ga db AN GAS 6 


MACAM-MACAM NAFSU 


Nafsu adalah unsur rohani manusia yang memiliki pengaruh paling 
banyak dan paling besar di antara anggota rohani lainnya yang 
mengeluarkan perintah kepada anggota jasmani untuk melakukan suatu 
tindakan. 

Dalam diri manusia, terdapat tujuh macam nafsu yang perlu untuk 
diketahui sifat dan karakternya. Karena dengan mengetahui sifat-sifat dan 
karakter tersebut, hal ini memungkinkan bagi kita untuk bisa sampai 
kepada Allah. 

Tujuh macam nafsu dan karakternya adalah sebagai berikut: 

1. an-Nafsu al-Ammarah, yaitu nafsu yang cenderung mendorong 
kepada keburukan. 

2. an-Nafsu al-Lawwamah, yaitu nafsu yang telah mempunyai rasa 
insaf dan menyesal sesudah melakukan suatu pelanggaran. 

5. an-Nafsu al-Mulhimah, yaitu nafsu yang memberikan dorongan 
untuk berbuat kebaikan. 

4. an-Nafsu al-Mutmainnah, yaitu nafsu yang telah mendapat tuntunan 
dan pemeliharaan yang baik. la mendatangkan ketenteraman jiwa, 
melahirkan sikap dan perbuatan yang baik, mampu membentengi 
serangan kekejian dan kejahatan. 
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5. an-Nafsu ar-Kaadhiyah, yaitu nafsu yang ridha kepada Allah, yang 
mempunyai peran yang penting dalam mewujudkan kesejahteraan. 

6. an-Nafsu ar-Mardhiyah, yaitu nafsu yang mencapai ridha Allah. 
Keridhaan tersebut terlihat pada anugerah yang diberikan Allah berupa 
senantiasa berdzikir, ikhlas, mempunyai karomah, dan memperoleh 
kemuliaan. 

7. an-Nafsu al-Kaamilah, yaitu nafsu yang telah sempurna bentuk dan 
dasarnya, sudah dianggap cakap untuk mengerjakan irsyad (petunjuk) 
dan menyempurnakan penghambaan diri “pala Allah. 


LAN SALA 3 Gak ea ya JA AR SES Ind, 
2533 ALI Eh Kol HB AI 5 kar TN ga, wa 


o£ 3. 


Na sa di EL ani Ya Yi CI RAN SN, Yara 

aa IN EL tua Lu PN An aIa SE Ika Eh 
We 3 kan 3 M3 Gale EN Ika EL AA RA 3 
la LE EN En AAA mb 3g AAN 9523 GAM TEJ LAS 
Kah Hn ja aga Ika at SA 3 Oi wol Jas 
Mam Yreruh Na ab ap SAK GEN ho Eajaa 

33 LE BS IK Ea ITA LA Ap aja HI 33 GA Tom) 
8 Aa apa kat aa LI EA 3 OI Ie Ja 
33 by Op bh Bl kis Ko 2 SO BSI lag Ea k. Ke AA) 
ak ap Cal SN LAN sat al But tel 

Ga BA sell, SE IE en il gb ke melata 
seba 2: pat YANG san AN 38 ba Ba at Oka 
Ae Ier2 sa ad da, bri lg el AN aa 
AI 3 J3 ale) Aebase JEN Ken dl AR Si utaea Ta 
(75, 
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CIRI-CIRI OKANG YANG MENGIKUTI HAWA NAFSUNYA 


Di antara tanda-tanda orang yang mengikuti hawa nafsunya adalah 
bersegera untuk melaksanakan kesunnahan dan malas untuk 
melaksanakan yang wajib. Ini adalah sebuah gambaran yang bisa 
menjelaskan ringannya kebatilan dan beratnya kebenaran bagi nafsu. 

Apa yang telah disebutkan oleh pengarang adalah keadaan 
kebanyakan orang. Anda menyaksikan seseorang yang telah niat 
bertaubat dan dia tidak memiliki keinginan yang kuat kecuali untuk 
melaksanakan puasa dan sholat sunnah, berkali-kali pergi ke Baitullah, 
dan berbagai kesunnahan lainnya. 

Dengan tidak adanya niat yang kuat itulah, dia tidak dapat menggapai 
yang wajib karena kecerobohannya, dan dia tidak dapat melepaskan 
tanggungan aniaya atas dirinya sendiri dan orang lain. Semua itu ada 
tidak lain karena mereka masih belum mau melatih nafsu yang telah 
memperdayai diri mereka, tidak pula mereka mau memerangi hawa nafsu 
yang telah menguasai diri mereka. Seandainya mereka melatih dan 
memerangi hawa nafsu, maka mereka akan mengalami kesibukan yang 
dahsyat, dan tidak akan menemukan kelonggaran dalam ketaatan dan 
kesunnahan. 

Sebagian orang alim berkata: “Barangsiapa yang lebih mementingkan 
fadhilah-fadhilah kesunnahan daripada melaksanakan kewajiban, maka 
dia adalah orang yang tertipu”. Muhammad ibn Abi al-Warad ra. berkata: 
“Kerusakan manusia terletak dalam dua pekerjaan: (pertama) sibuk 
dengan kesunnahan dan menyia-nyiakan kewajiban, (kedua) beribadah 
dengan anggota badan namun hati tidak turut serta di dalamnya, mereka 
akan terhalang untuk bisa wushul karena mereka menyia-nyiakan yang 
inti.” (Syarh al-Hikam, juz 2, hlm. 50) 


(SeaiL ea ye JASA or yag JL adl as SUS Sa) 
Ades PES oa Ga Jas Je aa BR ala s8 
153 Aa ea S3 Ya Yi KPI KAS IS) ala Sa SS GAN 
BE daa HE AS Aas BA se al Kal gel Ate sd 
SBN IIS Lag SANG SUSUN 3 A5 AI JA Ip OA 3 13 


Ag ARE jihan nda HS ip Me Ip ia 23 
Ga ee RN YAA Ya dilan Sos an Bi “25 
3 ai “eh 3 AI ay Kar CS Ga Ain aa 5 JB Jah SESI 
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Badan gsag el II AS Il sa aa IG. Ona 
Hn EN aa Fade Jb Setara, bani pa 
(30, 2g ag (3 II 


MATINYA NAFSU KARENA ILMU 


Untuk menundukkan nafsu, kita perlu memahami dan mengerti 
karakteristik dan sifat-sifat nafsu itu sendiri, serta bagaimana cara-cara 
nafsu untuk membujuk diri kita agar terjerumus dalam perbuatan yang 
negatif. Jadi, kata kunci untuk menundukkan nafsu adalah ilmu. Tanpa 
ilmu, kita tidak bisa apa-apa, tanpa ilmu kebutuhan dunia dan akhirat sulit 
untuk bisa dicapai. Dan yang terpenting adalah kita harus selalu 
berpegang teguh pada al-Guran dan al-hadits. Dalam kitab Jamiiul 
Ushuul fil Auliyaa' disebutkan: 


IIA ale KA IL Ai PAI da oa S3 IG 
(435 SNI 


Abu al-Hasan as-Syadziliy berkata: “Matinya nafsu itu dengan ilmu dan 
marifat, serta mengikuti al-Gur'an dan sunnah rasul” (Jami' al-Ushul fi al- 
Auliya', hlm. 43) 


HILANGNYA KEJERNIHAN AKAL 


Salah satu pengaruh besar nafsu terhadap akal adalah syahwat. Salah 
satu tanda adanya syahwat, yaitu berdirinya dzakar (baca: ereksi). Jika 
dzakar sudah berdiri, maka dua pertiga akal manusia menjadi hilang. Jika 
dua pertiga akal telah sirna, maka berpikir pun menjadi sulit karena dua 
pertiga bagian dari akal sehat telah dikuasai nafsu. 


TA ng JB ane In dagu 
je 


JM SS REI J3 383 JS SES maki B JET ag ada se An Ia 


Dalam firman Allah: “Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap 
gulita”. Sebagian mufassir mengatakan yang dimaksud adalah berdirinya 
dzakar. Sebagian mereka menyandarkan kepada beliau dalam tafsirnya, 
namun dengan redaksi: “Dzakar (alat vital laki-laki) jika sudah masuk (ke 
dalam alat vital perempuan)" — dikatakan juga — jika dzakar telah berdiri 
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(ereksi), maka hilanglah dua pertiga akalnya”. Hadits riwayat Ibn Abbas. 
(Ihya Ulum ad-Din, juz 3, hlm. 96) 


3 MACAM HATI 


Hati ada tiga macam: hati orang awam adalah hati yang melayang 
dalam urusan dunia yang dibarengi dengan ketaatan. Hati orang khosh 
adalah hati yang melayang dalam urusan akhirat yang diliputi dengan 
kemuliaan. Hati orang akhosh adalah hati yang melayang dalam Sidratul 
Muntaha (keagungan Allah yang tanpa batas) dalam keadaan terhibur dan 
selalu bersama dengan Allah. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 78) 


PE Lap BEI Jap EA 3 A3 A3 AI LS ses SE TE jan CA, 
IS HE 35k 3 3 A3 AL LAS HS Jap GEA 3 2353 R3 
(7800 2 3 Ip ale) SG 


SIFAT-SIFAT ORANG MUNAFI@ DAN FASI@ 


Hati yang baik hanya bisa terwujud dengan membersihkannya dari 
semua sifat tercela, baik yang kecil maupun yang besar. Semua sifat ini 
adalah sifat manusia yang bertentangan dengan ubudiyah (sebagaimana 
telah ditunjukkan oleh pengarang). Sifat-sifat ini meracuni pemiliknya 
dengan racun kemunafikan dan kefasikan. Sifat-sifat ini banyak, seperti 
sombong, kagum terhadap diri sendiri, riya', pamer, dengki, hasud, cinta 
pada jabatan dan harta. Dari sifat-sifat tercela itu, akan bercabang lagi 
menjadi beberapa sifat buruk seperti permusuhan, kebencian, merasa 
hina di hadapan orang-orang kaya, meremehkan orang-orang fakir, tidak 
yakin atas datangnya rizki, takut derajatnya jatuh dalam pandangan 
manusia, pelit, kikir, banyak berangan-angan, serakah, menyalahgunakan 
kenikmatan, dendam, menipu, membanggakan diri sendiri, sikap 
berpura-pura, mencari muka (menjilat), berhati batu, kasar dan keras 
tutur katanya, lalai (dari dzikir kepada Allah), sulit menerima nasihat, kasar 
prilakunya, tergesa-gesa, mudah marah, memandang rendah orang lain, 
tidak lapang dada, sedikit kasih sayangnya, sedikit rasa malunya, tidak 
gona'ah, senang jabatan, mencari kedudukan yang tinggi, 
mengedepankan hawa nafsu ketika ditimpa kehinaan. 

Pangkal dari sifat-sifat tersebut bersumber dari mementingkan, 
merelakan, dan mengagungkan nafsu. Dengan sifat-sifat tersebut, orang 
yang kafir tetap menjadi kafir, orang yang munafik tetap menjadi munafik, 
dan orang yang durhaka tetap menjadi durhaka. Dan sifat-sifat tersebut 
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juga menjadi sebab lepasnya ikatan ubudiyah kepada Allah “azza wa jalla. 
Ba al-Hikam, juz 1, hlm. 50) 


Ang WAE a33 Bp Sub Es as OLI Al A35, 
AI ka HI Kufa SA Sai Sa Snp LN SS 
LI 5S 3 : Sela gala koto Li al aa ia 
ka SAN IA IE #5 IE EN 33 aa ai ARI sh, 
nb EN AG AI bai AGEN JASA, saka 3 Soal An 
Pat JS Ip Ja SAI abi 28 Ia DAS DA2 Ha ah 
Ja gak se KEMEAI seal Kala CAN, BG Ah Jah, 
AGAN Ii A3 25 KAN B5 AN San NG sia de ah 
Pn jaka. JAN GS) AA, JAS Abg AG EL 
Ga AI SAN PIA AI 33 eeba3 ME LSI ai a 
BE Ki) SES Ia JS A3 AE Ia sat, GE Ya H3 


RIYA' 


s Pengertian Riya' 
Kebalikan ikhlas adalah riya, sedangkan rriya' adalah 


menghendaki kemanfaatan dunia dengan perbuatan akhirat. (Siraj at- 
Thalibiin, juz 2, hlm. 364) 


P2 AN la) SAN Ja AN AS 35) 33 AJI LPSE A5 
(364 


, Dasar Riya' 
AI Jas 8 Opa HE AE GE ah ye BA 553 : 
(VW) HS EA PENA peri 
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Dan janganlah kamu menjadi seperti orang-orang yang keluar dari 
kampungnya dengan rasa angkuh dan dengan maksud ria kepada 
manusia serta menghalangi (orang) dari jalan Allah. Dan (ilmu) Allah 
meliputi apa yang mereka ' kerjakan. (Es. al-Anfal: 48) 


s3 TA Rea ana ale 2 To ab Jis Ian PA 
(233 5 Ig JI Glee 6 cola! al) 2G Ga PI Be 2d 


Imam Ahmad meriwayatkan sebuah hadits dari ena saw.: 


“Sesungguhnya sesuatu yang paling aku takuti atas diri kalian adalah 
syirik kecil yaitu riya”. 
, Pembagian Riya" 
Riya' (pamer) banyak sekali macamnya dan dikelompokkan 
menjadi 5 bagian: 

1. Riya' dalam masalah agama dengan badannya, yaitu dengan 
memperlihatkan kurusnya badan dan pucatnya wajah agar orang 
tersebut disangka sebagai orang yang sangat bersungguh- 
sungguh dalam beribadah dan sangat prihatin atas perkara agama 
dan sangat takut kepada akhirat. 

Adapun ahli dunia maka dia memamerkan dengan menampakkan 
kegemukannya, bersihnya kulit, tegak bentuk tubuhnya, 
ketampanan wajahnya, bersih dan kuatnya anggota badan, dsb. 

2. Riya' dengan keadaaan tubuh dan penampilan. Adapun riya 
dengan keadaan tubuh adalah kumalnya rambut, memotong 
kumis, menundukkan kepala ketika berjalan, pelan-pelan dalam 
bergerak dan menetapkan bekasnya sujud pada kening. 
Sedangkan riya dengan penampilan adalah orang yang 
mendapatkan kedudukan menurut ahli shalah (baik) dengan 
menampakkan kezuhudannya dengan menggunakan pakaian 
compang-camping, kotor, pendek, kasar kainnya supaya terlihat 
jelek, kumuh, pendek, dan compang-camping pakaian tersebut 
sesungguhnya dia tidak termasuk orang yang susah di dunia. 

5. Riya' dengan ucapan. Riya' ahli agama adalah dengan petuah, 

memberi nasihat, ucapan yang bijaksana, menjaga hadits Nabi dan 
atsar sahabat Nabi. 
Adapun riya' ahli dunia adalah dengan ucapan, yaitu dengan 
menghafal syair-syair serta pribahasa, fasih dalam mengucapkan 
kalimat, menjaga kaidah bahasa yang aneh. Bagi orang yang 
memiliki keutamaan menampakkan rasa senang pada manusia 
supaya mendapatkan simpati 
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4. Riya' dengan perbuatan, seperti riya'nya orang yang shalat dengan 

memperpanjang berdiri ketika sholat, menegakkan punggung, 
memanjangkan sujud dan ruku' dan menundukkan kepala. 
Adapun ahli dunia, riyanya dengan sombong, menghayal, 
menggerak-gerakkan kedua tangan, memperpendek langkah kaki, 
mengambil sesuatu dengan saputangan, mencari simpati supaya 
memperoleh jabatan dan nama baik 

5. Riya' dengan banyaknya sahabat, orang yang berkunjung, teman 
sejawat, seperti orang yang mempertajam ucapan dengan tujuan 
supaya para ulama' mendatanginya sehingga dia mengatakan 
sesungguhnya ulama' ini telah mendatangi seseorang. 


OR AN BAN GG al gag Ae RA, FS ter 
AA Fa ey MAN Sa Ih MAJUAN jay NS 
og A5 yA bb 033 AS AN Ga UG at AE, 
SEN AE PASS 55 SAN BUAS, ALI y 33 SA Jl, 
AN SLEh HL gls3 sell AS erat ta Uganda 
EL he. paud ash SAN sad sad 3 


MN Jenleh aR3 Jah CA Jl ate DA Lla3 ga alat mol 
AP SAE ia Mn GIA GA BENIN Ga aah GA 
ah, uh BAN YAN A3 dgilk ASIN SIB «AAL KG 
JS BETA SAN Jl UG... ENG JENI balag 23 LA, 
EA LI PA Ih OI 3 eh IE WN bks 
Aan ALA IN TN JI AI WEE JSI JSI 
AB IL ESA SAN J3 AA 35 Aa Ja Jadi NS 
wa A33 sa Oge, SENJA, HENNA BAN S ui 
Ta AAN, Ken KOK aa aa 251515 ga SSL PEP 
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KE Ea ga baik at 2 Jaa mn sasa 
(264263, 3g sy ae Aa) S3 5 


AROMA SURGA 


Seringkali kita tertipu dengan halusnya bujuk rayu nafsu yang 
menunggangi diri dalam melaksanakan ibadah. Bersedekah dengan 
jumlah uang yang banyak karena rasa gengsi dan riya' agar orang 
memandang kita sebagai orang yang dermawan, merupakan perbuatan 
ibadah yang tercampur dengan kepentingan duniawi. 

Orang yang beribadah dengan tujuan untuk mencari kehormatan dan 
kebahagiaan dunia, maka bukan surga yang akan didapatkannya, 
melainkan neraka menjadi tempat kembalinya. Jangankan surga, 
aromanya saja tidak akan tercium olehnya. 


oa) KAI Ja BAN LTE JA AA Yg ge Bae Ia Ia K3 TIM AI, 


Rasulullah saw. bersabda: “Aroma surga dapat tercium dari jarak 
perjalanan 500 tahun, namun aroma itu takkan dapat dicium oleh 
seseorang yang mencari dunia dengan amal perbuatan akhirat”. (Faydhul 
@odir, juz 4, hlm. 54) 


3 MACAM RUH 


Ruh ada tiga macam: ruh para musuh Allah disiksa di neraka Jahim, 
ruh para kekasih Allah diberi kenikmatan di surga Na'im, dan ruh para 
nabi dimuliakan di sisi-Nya. (Jami al- Ushul fi al-Auliya', hlm. 78) 


B3 Ni Aan Tia dad 3 G3 lk Rlan AS G3 Su 
CNN Jo gal) BSA SI ii @3 NIA pi kah ata 3 
(18.- 


MACAM-MACAM IMAN 


Iman menurut istilah tauhid adalah membenarkan dalam hati, 
mengikrarkan dengan lisan, dan mengamalkan dengan perbuatan. Dalam 
pemahaman lain dapat diartikan bahwa iman adalah menetapkan 
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keyakinan akan sebuah kebenaran dalam hati, kemudian keyakinan itu 

diikrarkan dengan lisan, dan diwujudkan dalam perbuatan nyata. 

Dalam Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 351 disebutkan bahwa iman 
memiliki karakter sesuai dengan makhluk yang memilikinya. Ada iman 
yang tetap, ada pula yang terus bertambah. Ada yang kadang berkurang, 
kadang juga bertambah. Ada pula yang didiamkan, dan ada pula yang 
imannya ditolak. 

1. Golongan yang imannya bersifat tetap, tidak bertambah dan tidak 
berkurang adalah karakter iman para malaikat. 

2. Golongan yang imannya terus bertambah adalah iman orang-orang 
yang dijaga dari kesalahan (ma'shum), yaitu para nabi dan rasul. 

5. Golongan yang memiliki karakter iman yang dapat berkurang karena 
maksiat, dan dapat bertambah karena taat. Golongan ini adalah 
orang-orang mukmin. 

4. Golongan yang imannya didiamkan dalam artian iman mereka tidak 
akan benar selama kemunafikan masih ada dalam hati mereka. 
Golongan ini adalah orang-orang munafik. 

5. Golongan yang imannya ditolak, mereka adalah golongan orang-orang 
kafir. 


Yg pb SI Bu ak BL) 3 5 BIN ye Ela ISI 
a- SN SAI 3 Geban SI ISI SUGI GAG Ata V3 A53 

Ipa SI JAR Yp Ka ka SESI IA Aa ALI IL 
Ma aa Sa BSI 


133 


Pp 


3 GBI OLS 383 Kan Sh Feb bai 253 KEUSIL 3853 


La 


8 
2 F3 
Bb Lp 


Va SOLAA AI Ill 333 AA LI Ka Lon ti 32 ta S3 


SYARAT IMAN 


Ketika anda ditanya tentang syarat-syarat iman, maka jawabnya syarat 
iman itu ada sepuluh: 1) takut kepada Allah swt., 2) mengharap anugerah 
Allah swt., 3) rindu kepada Allah swt., 4) menghormati kepada orang yang 
menghormati Allah swt., 5) menganggap remeh terhadap orang yang 
meremehkan Allah swt., 6) ridha terhadap keputusan Allah swt., 7) takut 
dari berbuat makar terhadap Allah swt., 8) syukur atas nikmat Allah swt., 
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9) tawakkal kepada Allah swt., 10) bertasbih dengan memuji Allah swt. 
(dzikirullah). (Jami' al- “Ushul fi al-Auliya', hlm. 331) 


BEI A1 Ga SA obe (SALE) SOLAT bp 35 el IS asi (381) 
2 Ae SA Je SIA dl AE 3 CA AA JI JAN is 53 

HI 2 GELANG dl SE BEAN AN SANG di KA ja JAN 
(38 M3 Ip al) 


TEMPAT IMAN DAN ISLAM 


Sebagian orang alim berkata: “Bagian luar hati adalah tempatnya 
Islam, bagian dalam hati adalah tempatnya iman. Dari sinilah para pecinta 
itu berbeda-beda dalam cintanya, karena lebih unggulnya iman atas 
islamnya, dan lebih unggulnya batin atas dhahirnya”. (Syarh al-Hikam, juz 
2, hlm. 56) 


SEA KB Gad OIL SKA 153 AINI BA ae ek As db 
CA AI Te ye J3 (INI BINI JAN LI 3 Op 


DERAJAT IMAN 


Iman itu ada 4 tingkatan: 

1. Iman orang-orang munafik yaitu hanya membenarkan dengan lisan 
mereka tanpa diyakini dengan hati, akan tetapi iman mereka berguna 
di dunia untuk menjaga darah dan harta mereka, sedang di akhirat 
sebagaimana firman Allah swt.: “Sesungguhnya orang-orang munafik 
akan ditempatkan di neraka yang paling bawah". 

2. Iman orang-orang mukmin secara umum yaitu mereka meyakini 
dengan hati dan membenarkan dengan lisan, akan tetapi mereka tidak 
melakukan apa yang sudah ditetapkan Allah, dan buah dari 
keyakinannya tidak tampak. Maka, ketika mereka bertadabbur pada 
Allah mereka masih takut dan berharap pada selain-Nya, dan mereka 
berani untuk mengingkari perintah-Nya dan larangan-Nya. 

5. Iman mugorrobin, yaitu mereka yang menyibukkan diri dengan 
menghadirkan agidah keimanan, sehingga keimanan mereka menyatu 
dalam batin mereka. Mata hati mereka seolah-olah memandang 
segala sesuatu yang keseluruhannya itu keluar dari ketentuan pada 
zaman azali. Maka, tampaklah hasil dari keimanan mereka. Mereka 
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tidak meminta tolong kepada selain Allah, mereka tidak takut dan 
tidak pula berharap kecuali kepada Allah swt. Mereka berkeyakinan 
bahwa makhluk itu tidak mempunyai kemanfaatan dan bahaya 
baginya. Dan juga tidak kematian, kehidupan, dan kebangkitannya, 
dan tidak mencintai selain Allah swt. karena selain Allah tidak bisa 
berbuat kebaikan. 

Oleh karena itu syaikh Abu Hasan berkata: “Berilah kami hakikat iman 
kepada-Mu sehingga kami tidak takut kepada selain-Mu, tidak 
mengharap sesuatu kepada selain-Mu, tidak mencintai kepada selain- 
Mu, dan tidak menyembah sesuatu selain-Mu'. Dan mereka 
(mugarrabin) tidak berpaling dari sesuatu kehendak dan hukum-Nya. 
Karena sesungguhnya Allah swt. adalah Dzat Yang Maha Bijaksana, 
dan mereka berkeyakinan bahwa akhirat adalah tempat yang kekal, 
maka mereka pun berlomba-lomba. 

4. Iman ahlu al-fana' dalam ketauhidannya yang tenggelam dalam 
musyahadah, sebagaimana yang dijelaskan oleh Sayyid Abd as-Salam: 
“Tenggelamkanlah aku dalam sumber lautan keesaan-Mu sehingga 
kami tidak melihat, tidak mendengar, tidak menemukan dan 
merasakan kecuali kepada-Mu. Kumpulkanlah antara aku dan engkau 
dan kanan antara aku dan selain engkau". (Tanwir al- @ulub, hlm. 83) 


LA Lani 353 Le ses SI (INN ca SNSGN SI (den) 
2 d GA JOS NI 3, BB 033 mela BAL GAN 3 AR 
Lana Gia HI AE SI (BEN) EN 33 YEN AN 3 ss 
ia Ga ad De An la 
Gaal 23 Gie ATI (BEN) Angga IE ae OA Ghe SA 
GE Fasa Ba ig CIA BABA LAN ME JASA Gala lt 
IE BIS et ale SE SIA AE IE Ia Foto GB SNI Sa 
GPUE TIA TU MAN aga SAY PE NG al ae asi K Oa 
PE EA AA YA YG G3 GRAN 3 VE Kai 


o 


Ho JGN Has Ba aa Ar, UB AN 05 AA GA Jah an ae 


z 


5 
- 


V3 (Ita K3 Ka jp IE CA NG DAS YA Yg Dab SE 
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WAS AN TE AN Ia AAN KY ob AAN Ia EA Ob 
Len AN saja aa ch s3 BI) Juna 


Ne asn ga ketan BATA 


H3) Ratna Ja PES dang BAL S5 JI OA AG IE Ah 
(83x, 
HAKIKAT IHSAN 


Hakikat ihsan adalah seorang hamba menyembah kepada tuhannya 
seakan-akan dia melihat-Nya. 

Imam Jalal al-Mahalli menyatakan bahwa hakikat ihsan adalah 
muragabah kepada Allah swt. dalam berbagai ibadah yang meliputi iman 
dan Islam, sehingga seluruh ibadah seorang hamba mencapai 
kesempurnaan, seperti ikhlas, dan lain-lain. (Tanwir al-@ulub, hlm. 86) 


ae 


JE3 Jeje Ea BS ag SE 3, NA pro 5 Sha (OS das C3) 
Sep JAN Sista H4 3 Jl dl K3 tau JESNI Hilas IE Iya 
23 P3 PEN Ga JI IE 3S KAN Oa 3 SIN, 

(86x, 


3 MACAM WAKA' 


Wara' ada tiga macam: wara' orang awam yaitu tidak berbicara kecuali 
dengan Allah, baik dalam keadaan senang atau tidak. Wara' orang khosh 
adalah dengan menjaga semua anggota tubuh dari kemurkaan Allah. 
Wara' orang akhosh yaitu dengan (menjaga) semua kesibukannya agar 
be oleh sai keran al- Bshul Ma Aa - 
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CIRI-CIRI KEPRIBADIAN DAN PERILAKU SEORANG SUFI 


Menurut Imam @usyairi dalam kitabnya ar-Risalah al-@usyairiyah hal. 
126-127 ciri-ciri kepribadian dan perilaku seorang sufi dibagi menjadi dua 
yaitu: 

- Seorang sufi shadig: merasa miskin setelah memperoleh kekayaan, 
merasa hina setelah mendapatkan kemuliaan, dan menyamarkan 
dirinya setelah terkenal. 

- Seorang sufi kadzib: merasa kaya akan harta sesudah fagir, merasa 
mulia setelah hina, merasa terkenal yang mana sebelumnya dia tidak 
masyhur. 


BE aa 3 se ena Ie na Eh z 3 GLS dya Ze 
AE 25 sh, IalI 205 3215 EA 215 BAL Gi 3 #3 Bal 
(127126, dya BL MI) 


Dalam Jami' al-Ushul fi al-Auliya' halaman 3569 disebutkan bahwa 
seorang sufi adalah orang yang tidak memiliki apa-apa, serta tidak 
dikuasai oleh siapapun. 


(329p HI 3 Jp gal) A3 SES BE MU Y Ia ja 33 
Dikatakan bahwa seorang sufi adalah orang yang tidak memiliki 


sesuatu, dan tidak pula dimiliki oleh apapun. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 
hlm. 329) 


SUMPAH IBLIS UNTUK MENGGODA MANUSIA 


Abu Sa'id al-Khudri ra. berkata: Aku mendengar Rasulullah saw. 
bersabda: “Iblis berkata kepada Allah “azza wa jalla: “Demi kemuliaan dan 
keagungan-Mu, tak henti-hentinya aku kan menggoda manusia, selama 
nyawa masih ada dalam diri mereka”. Allah berfirman kepada setan: “Demi 
kemuliaan dan keagungan-Ku, Aku pun tak henti-hentinya mengampuni 
mereka selama mereka masih memohon ampun kepada-Ku”. (Syarh al- 
Mika juz 2, hlm. 60) 


jas Oa ae An Ta Ip aa Ea JB KE On AN gn GAN pan 3 


aah ta Osis IT 2 03 jae JB 
(602 “2x Kab) Ak Mu aa ga 5 Je 
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KESELAMATAN HANYA BISA DITEMPUH MELALUI JALANNYA 


Seseorang berharap keselamatan namun tidak mau berjalan di jalan 
keselamatan. Sungguh, perahu tidak berjalan di atas daratan. (Tanwir al- 
@ulub, hlm. 443) 


(AAA 53) et TE ET KAN SI SSL HA Ip AAN 3 


KARAMAH KARENA ISTIGAMAH 


Derajat kemuliaan apapun baik kemuliaan dunia maupun kemuliaan 
akhirat hanya bisa dibeli dengan keseriusan yang ajeg. 


(180.0 III 3 JI pal) HATE A53 Ca KAI S J3 


Dikatakan bahwa istigamah menjadikan langgengnya karamah. (Jami' al- 
Ushul fi al-Auliya', hlm. 180) 


3 MACAM ISTIGAMAH 


Istigamah ada tiga macam: istigamah orang awam yaitu dengan 
pengabdian, istigamah orang khosh yaitu dengan niat yang kuat, dan 
istigamah orang akhosh yaitu dengan mengagungkan semua kebesaran 
Allah. (Jami al- “Ushul fi al-Auliya', hlm. 77) 


B3 PE AURA dal S3 PI AI AS Si Ba ENI, 
Sdr ae) ARA SN AA ba P3 JAS SY ala SA Sg Gas 


3 MACAM FAKIR 


Fakir ada tiga macam: fakir orang awam, yaitu tidak mencari yang 
tidak ada sehingga barang yang ada menjadi sirna. Fakir orang khosh 
yaitu diam ketika tidak adanya sesuatu. Fakir orang akhosh, yaitu dengan 
mengupayakan dan mengutamakan yang ada. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 
hlm. 77) 


BASA AA H3 G33A AI SI ap BANI 23 sel SE Taka SA, 
SA Ke BEN JI gag ALI JA ea Kie SIKAN A5 LA, 
(77 AN 3 IN ale) 
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PRASANGKA KEPADA ALLAH 


Sebuah prasangka memiliki peran yang besar dan hikmah yang 
agung dalam kehidupan ini. Maka sudah sepatutnya kita harus selalu 
menjaga setiap bisikan hati agar tetap berprasangka baik (husnuzhon) 
terhadap segala sesuatu yang telah Allah tetapkan, agar kita termasuk 
orang-orang yang beruntung. Dan sebaliknya, dengan berburuk sangka 
(suudzon) kepada-Nya akan memberikan kemadharatan pada diri kita 
sendiri. 


Gmail Gas) AE V3 GB Oh AE GE SE la Gala jE Ke 2! Kan JE 
(643,4 


Rasulullah saw. bersabda: “Allah berfirman: Aku sebagaimana prasangka 
hamba-Ku kepada-Ku. Jika dia berprasangka baik, maka (baik) baginya. 
Dan jika dia berprasangka buruk, maka (buruk) baginya”. (Faydhul @odir, 
juz 4, hlm. 643) 


(374p 3g pal! esa sll) AS ea Bk bata yB Kie VI -JB AS Kep 


Rasulullah saw. bersabda: “Allah ba “Aku, tergantung Na 
hamba-Ku kepada-Ku, oleh karena itu berbaik prasangkalah kepada-Ku". 
(Ihya' Ulum ad-Din, juz 3, hlm. 374) 


CINTA ALLAH KEPADA HAMBA-NYA 


Ketika Allah mencintai seorang hamba karena mulia budi pekerti, 
kearifan, dan kebijaksanaannya yang selalu bermanfaat bagi orang di 
sekitarnya. Maka, tidaklah sulit bagi Allah untuk mengangkat derajat 
hamba yang dicintai-Nya. Allah akan mengatakannya kepada malaikat 
Jibril bahwa Dia mencintai seorang hamba, yang kemudian Jibril 
mengumumkannya kepada seluruh penduduk langit. Dan jika sudah 
demikian, maka seluruh penduduk langit pun turut mencintai hamba 
tersebut. 

Demikan halnya dengan hamba yang dimurkai-Nya, jika Allah murka 
terhadap seorang hamba, maka Allah akan mengatakannya kepada 
malaikat Jibril, kemudian Jibril mengumumkannya kepada seluruh 
penduduk langit. Sehingga seluruh penduduk langit pun turut murka pada 
hamba tersebut. (Tanwiirul Hawaalik, juz 3, hlm. 128) 


Ia Ja SA BIA SAS de Yah GP Le ng 


- 
s - 
- 


Ae Pa ESE eat as Jaka Je ata da SAN NN Ig Ke Hi 


-- s 
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34 ed Laka 3d eh Tegek mt or hi -6 2. 
5 | oh Ipa USS TE ME AI GI LAI Jl 3 SL 


3 


3 EA NI UU TE AM AR SG SI 3 yA 33 
(1282 Bp AN as) B3 Ja 


Go 1 
E 
C 


TANDA MAHABBATULLAH (CINTA PADA ALLAH) 


Hakikat kecintaan seorang hamba kepada Allah tidak akan terwujud 
kecuali dengan hati yang telah bersih dari segala kotoran. Ketika 
mahabbatullah telah ada dalam hati, maka cinta kepada selain-Nya akan 
sirna. Ini disebabkan karena mahabbah adalah satu sifat yang bisa 
membakar segala sesuatu yang tidak termasuk bagian dari mahabbah itu 
sendiri. 

Di antara tanda-tanda mahabbatullah adalah hilangnya keinginan 
duniawi maupun ukhrawi. Yahya ibn Mwadz berkata: “Kesabaran para 
pecinta (Allah) itu lebih dahsyat daripada kesabaran orang-orang yang ahli 
zuhud”. (Tanwir al-@ulub, 485) 


EN SIAS Sa AI AS 2G 2g ka ja TI Has BEI, 


P 
kata 3gee 0. Bes 0 ga 


KEP BAN. pa Bana ii gd Ear Ga 
PARI BAG EA oa BESI ala Ia 
(482 53) 3 an AS Ga ASN KI 


Nabi saw. bersabda: “Tanda cinta kepada Allah swt. adalah cinta 
menyebut-Nya”. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 290) 


(2905 AI) Jp male) 233 LI LTE PI ale JB, 


2 “ 


OKANG YANG MENGHINA TUHAN 


Diriwayatkan dari Nabi sw. bahwa beliau bersabda: “Orang yang 
memohon ampun dengan lisan (membaca istighfar) tapi tetap melakukan 
perbuatan dosa, maka dia seperti orang yang menghina tuhannya"'. 
(Tanbih al-Ghafilin, hlm. 370) 


TPA Me ah SANA Nyata IE IA ya 
(312 En 
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3 MACAM DZIKIR 


Dzikir ada tiga macam: dzikir orang awam yaitu dengan lisan, 
sedangkan hatinya lupa. Dzikir orang khosh yaitu dengan lisan sedangkan 
hatinya hadir. Dan dzikir orang akhosh yaitu dengan hati yang hadir 
(tanpa lisan). (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 78) 


2 PEN 835 Jl 183 OLI, 33 li 153 eladi ESG TE 33 SUN, 
2 SNI Ip mal) AE A3 AN S3 Ja K3 oU, 
(78 


DZIKIR ADALAH OBAT HATI 


Kemampuan hati dapat terasah dan semakin jemih tatkala secara 
ajeg dan rutin terus diajak untuk berdzikir. Dzikir tidak hanya menjadikan 
hati lebih jernih, dzikir juga bisa menjadi obat penenang tatkala hati 
sedang gundah. Segala penyakit hati seperti hasud, sombong, buruk 
sangka, dan berbagai penyakit hati lainnya dapat sembuh dengan dzikir. 


(1642 IN 3 Jp mal) NI A3 1 153 HSE aa JB 


Nabi saw. bersabda: Berdzikir kepada Allah adalah pengobat hati. (Jami' 
al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 163) 


KHUSYU' ADA DALAM HATI 


IBL 3 IS ca S3 HA ae II KN Bee AN ANE Ie 133 


(267p SINI 3 Ia cw) SIB IE aa (3 & 3 Sh 
Dikatakan: sebagaian tanda-tanda khusyu', ketika hamba itu dimarahi, 
dimusuhi, dan ditolak pendapatnya, maka dia menerimanya, dan para 
ulama' telah sepakat bahwa tempatnya khusyu' berada di hati. (Jami' al- 
Ushul fi al-Auliya', hlm. 267) 


BERDZIKIR MENJADIKAN HIDUP MUDAH 


Disamping dzikir menjadikan hati tenang, dzikir juga menjadikan 
hidup seseorang menjadi lebih mudah. Sebagaimana hal ini sering kita 
jumpai pada orang-orang khosh, hidup mereka lebih tentram dan tenang, 
hidup mereka sederhana namun tercukupi. 
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P3 3e3 KRI BMA KINI Rap HE) KESAN tele JS SAN AI :JG 


Sp pa) MLS Kas D3 G3 GE SN Jan JE3tas,e Ted 
(163, AI 


Rasulullah bersabda: “Majlis dzikir diturunkan kepada mereka 
ketenangan, para malaikat mengitari mereka, mereka diliputi rahmat, 
dan Allah pun berdzikir di Arsy-Nya'..... Allah berfirman: “Dan 
barangsiapa berpaling dari dzikir kepada-Ku, maka baginya penghidupan 
yang sempit”. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 165) 


DASAR BERDZIKIR DENGAN TASBIH 


- 


T EN Mainan 3? Go Li 0. 30 by do 116 ka ja 158 - 
IN IL Gp Ken Ol yaS IKA Mang Ip AI MS SAS (lo Ip API as 


- 
R0 


IN Ip SES TA IP 3 ap an eh AE IE Kah ya SAS 
PRA db EN ag H3 si SPG Sen AN da dg ala an Ta 
AN Glen AAN 3 SL SAE ASI SEA JUS AAA SIA da ella 2st 
PURE AN Sean BIS 3 SU SAE AN Ian PN 3 HE sae 


P 
33 o 


SEN IN BUS Jis A1 VISI Yg SUS Jis ad AA BIS Jis SI A3 IE 


(3485 Te coglo GL tu) SUS ta dbL VI 
Ahmad bin Sholeh menceritakan kepadaku, Abdullah bin Wahbin 
menceritakan kepadaku, Amr mengabariku bahwa Sa'id bin Abi Hilal 
menceritakan kepadanya dari Khuzaimah, dari Aisyah binti Sa'ad bin abi 
Wagash dari bapaknya “aisyah: sesungguhnya dia (ayahnya) bersama 
Rasulullah telah mendatangi seorang perempuan dan kedua tanganya 
terdapat biji kurma dan batu kecil (kerikiW untuk membaca tasbih, Nabi 
bersabda: “Aku mangabarimu dengan sesuatu yang lebih mudah (daripada 
biji kurma atau batu kecil) dan yang lebih utama? Nabi bersabda: 


AIM Sg (P3 BEA SAE II Oeeiag UIN 3 BEA SE AI SL 
EME PU SAE AS A3 BE GPS SAE AI Seri V3 G3 TE S8 


ea 
- 


AL VI 3 IG BE A6 522 A0 VIII V3 HE AL 228 ah Kl, 
BE AL S2 
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HUKUM MENUNDUKKAN ATAU MENGGERAK-GERAKKAN KEPALA 
SAAT BERDZIKIR 


Bagaimana hukum menggerak-gerakkan atau menundukkan kepala 
ketika berdzikir? 

Jika dengan menggerak-gerakkan atau menundukkan kepala itu bisa 
menjadikan diri orang yang berdzikir lebih khusyu', maka hal ini lebih baik 
baginya. Namun, jika dengan diam dia lebih khusyu', tanpa menundukkan 
kepala atau menggerakkannya, maka dzikir dengan keadaan diam itu 
lebih baik baginya. Dan jika kedua keadaan tersebut, yaitu diam dan 
menggerakkan atau menundukkan kepala, dirasa sama-sama khusyu'nya, 
maka bagi dia boleh memilih diam atau dengan gerakan. (Fatawi al-Khalili 
'ala Madzhab al-Imam as-Syafi'i, 36) 


GAS Utan SG sala JS 3 LA Ja je AE Alai 3 (J5) 
La S5 Ka Jas AN 3 JA an Ja HB GA ia A3 NYER 
tadi Is edan NE KS Sa K5 ya Ja la 2 Ya 
-Je8 4553 (191 Ola) tan d3 Bea alarait Oa BN ea 
sah SN GS BEI aa (351 NN SIG Te AN 33 ag "5 

53 A3 Ia BISU GE IA 3 Kena 3 JS Ia aa 
Ae 2 nya sin Ba 3 PAS ph VP Pa LE 
BEN EA ISA Sh Pe ala PB 

Laka se BEAN S3 aan 
Pn AN AN PA GA JA na 
YANG BE SE SA JES Sie KIE SIS sah, 2 

kind can lag PA JA 
BS Ga Saga Boy AM AE Jai IN ne Sri tb Aset 
Ide esb3) ET Aa, Men 
(362 «#82 PLN Koma Je 
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Imam Kholili ditanya tentang apa yang dilakukan orang-orang seperti 
menundukkan dan menggerak-gerakkan (kepala) ketika membaca, dzikir 
dan lain sebagainya, sebagaimana hal ini terlihat pada kebanyakan orang. 
Apakah hal ini ada dasarnya dalam sunnah atau tidak? Apakah haram, 
makruh, sunnah atau ada pahalanya? Apakah hal ini sama dengan orang 
yang menyerupai dengan Yahudi atau tidak? (Imam Kholili menjawab) 
ketika engkau memahami firman Allah: “mereka adalah orang-orang yang 
berdzikir kepada Allah sambil berdiri atau duduk atau dalam keadaan 
berbaring” (As. Ali Imran: 191). Dan firman Allah “laki-laki dan perempuan 
yang banyak menyebut (nama) Allah” (As. al-Ahzab:35). Dilakukannya 
gerakan dalam dzikir dan bacaan, bukanlah sesuatu yang diharamkan 
atau dimakruhkan, akan tetapi gerakan tersebut dianjurkan dalam 
beberapa keadaan orang-orang yang ber-d@zikir seperti berdiri, duduk, 
berbaring, bergerak, diam, bepergian, berada di rumah, kaya dan miskin. 
Ibnu Mundir dan Ibnu Abi Hatim dari Ibnu Abbas dalam sabda Rasul: 
berdzikirlah kalian dengan dzikir (dalam segala keadaan), Rasul bersabda: 
Allah tidak mewajibkan, tidak pula menjadikan batasan baginya, dan tidak 
menerima alasan bagi seorang yang meninggalkannya kecuali akalnya 
telah dihilangkan. Imam Kholili berkata berdzikirklah kepada Allah dalam 
keadaan berdiri, duduk, atau berbaring, malam dan siang, di lautan dan 
daratan, dalam bepergian maupun di rumah, dalam keadaan kaya atau 
miskin, sehat atau sakit, dalam keadaan Ssirri atau terang-terangan, dan 
dalam segala keadaan. Selanjutnya dia berkata: betapa banyak orang 
yang berdzirkir dengan diam yang lupa, namun ketika dia bergerak dia 
teringat (dzikirnya), dengan demikian bergerak lebih utama baginya. 
Betapa banyak orang-orang yang berdzikir dan betapa banyak @zikir yang 
digerak-gerakkan sehingga gerakan itu menghilangkan kekhusyu'annya, 
dengan demikian diam itu lebih baik (baginya). Betapa banyak orang yang 
berdzikir atau yang membaca, yang kedua keadaan tersebut (bergerak 
atau diam) menjadi sama baginya, maka dia melakukan apa yang 
dikehendaki Allah, dan Allah menunjukkan orang-orang yang dikehendaki- 
Nya pada jalan yang lurus, dan bagi tiap-tiap umat ada kiblatnya (sendiri) 
yang ia menghadap kepadanya. Maka berlomba-lombalah kamu (dalam 
berbuat) kebaikan. Wallahu a'lam. (Fatawi al-Khalili "ala Madzhab al-Imam 
as-Syafi'i, hlm. 56) 


KEUTAMAAN MAJELIS DZIKIR 


Dzikir terbagi menjadi dua, dzikir jahr yang menggunakan lisan dan 
dzikir sirr yang menggunakan hati sebagai medianya. Ritual dzikir ada 
yang dilaksanakan secara sendiri-sendiri, dan ada pula yang dilaksanakan 
secara berjama'ah seperti dalam majelis dzikir. 
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Salah satu keuntungan yang didapat dari majelis dzikir adalah adanya 
jaminan keselamatan akhirat bagi siapapun yang turut serta dalam majelis 
itu. Baik yang ahli ibadah, maupun yang tidak, Allah akan memenuhi 
permintaan dan memberikan ampunan bagi setiap orang yang turut serta 
dalam majelis dzikir tersebut. 


sdlal de Ipar ss ds ea) PER AN PP, EA 2) GS AN: 3 35 


3 Kana yA 353 A3 LAS 13353 ISIS SAN JIE Ga S3 EL 1 
|. aa GA SB ASI 2 LAI S3 HN Aa Ha 
Ba 19: pa Ae Sa — IE yag — Ja din BIUS MAN II pas 

EU OA, Oo: dn Ten 


- 


IE AI AJE tata 3 Jan Je ae sedan AJE 2 183 :JE 
Mean 115 53 1S Arina YG Sate 3 JAS 
An tanyas de nne sb ASI IS asn Jasa 


SE aga g ass SJ A9 Entat Ua - 15 2 Ke AAN aa SAE 
Hem Ie SEA 8 eka D3 0143 Haa jas 5 AN AS 

(2485 ola 24) 
Di dalam riwayat Muslim dikatakan, dari Abu Hurairah ra., dari Nabi saw., 
beliau bersabda: “Sungguh Allah mempunyai malaikat-malaikat yang 
mulia yang selalu berjalan-jalan mencari majlis dzikir, apabila mereka 
mendapatkan suatu majlis yang dipergunakan untuk berdzikir, maka 
mereka duduk di situ dan masing-masing malaikat membentangkan 
sayapnya, sehingga memenuhi ruangan yang berada di antara ahli dzikir 
dan langit dunia. Apabila ahli dzikir itu telah kembali ke rumah masing- 
masing, maka para malaikat itu naik ke langit, dan kemudian ditanya 
oleh Allah “azza wa jalla padahal Allah telah mengetahui: “Dari mana 
kalian datang?” Para malaikat menjawab: “Kami baru saja mendatangi 
hamba-Mu di bumi yang membaca tasbih, takbir, tahlil, tahmid dan 
memohon kepada-Mu." Allah bertanya: “Apakah yang mereka minta?” 
Malaikat menjawab: “Mereka minta surga.” Allah bertanya: “Apakah 
mereka pernah melihat surga-Ku?” Para malaikat menjawab: “Belum 


pernah." Allah bertanya: “Bagaimana jika mereka pernah melihat surga- 
Ku?" Para malaikat menjawab: “Mereka juga mohon diselamatkan." Allah 
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bertanya: “Mereka mohon diselamatkan dari apa?” Para malaikat 
menjawab: “Dari neraka-Mu.” Allah bertanya: “Apakah mereka pernah 
melihat neraka-Ku?” Para malaikat menjawab: “Belum pernah.” Allah 
bertanya: “Bagaimana seandainya mereka pernah melihatnya?” Para 
malaikat menjawab: “Mereka juga memohon ampun kepada-Mu." Allah 
berfirman: “Aku telah mengampuni mereka, maka Aku akan memenuhi 
permohonan mereka dan akan menjauhkan mereka dari apa yang 
mereka mohon untuk diselamatkan.” Para malaikat berkata: “Wahai 
Tuhan, di dalam majlis itu ada si Fulan, seorang hamba yang banyak 
berdosa, ia hanya lewat kemudian ikut duduk bersama mereka.” Allah 
berfirman: “Kepada Fulan pun Aku mengampuninya. Mereka semua 
adalah termasuk ahli dzikir, yang tidak seorang pun yang duduk di situ 
akan mendapatkan celaka”. (Riyadh as-Shalihin, hlm. 548) 


MA@GAM PARA WALI 


Allah menjadikan manusia di bumi sebagai khalifah. Dan di antaranya 
Allah memilih beberapa dari mereka sebagai pewaris rasul dan para nabi 
yang disebut dengan wali. Dan tentunya dari beberapa pilihan tersebut 
masih ada perbedaan lagi seperti karakter kepemimpinan maupun 
kemampuan. Sehingga seorang wali ada beberapa macam tingkatan. 
Seperti dijelaskan dalam Jami' al-Ushul fi al-Auliya': 
ja KISS Alis GI # PA AS Aa INI mol an aa Ka Iepara 
Wal 2 a BEA dab 3 FE Eag Aria SAI d3 Pe Ea IE, 
Ia sa 


Pep Ea AE se Sa) 33 BI AE AA JUS BIS AE 
(S2 AN dp cw) ASI ab 


Ketahuilah bahwasanya para wali ada empat tingkatan: (pertama) 
magam khilafah Annubuuwah, (kedua) magam khilafah ar-Risalah, 
(ketiga) magam khilafah Ulul '“azmi, (keempat) magam Ulil Isthifai. 
Bahwasanya magam khilafah an-Nubuwwah untuk Ulama',, magam 
khilafah ar-Risalah untuk wali abdal, magam khilafah ulul azmi untuk 
wali autad, dan magam khalifah Ulil Isthifai untuk wali gutub.“ (Jami' al- 
Ushul fi al-Auliya', hlm. 6) 


3 


ALLAH SANGAT DEKAT DENGAN HAMBA-NYA 


Kedekatan hakiki adalah dekatnya Allah dengan dirimu. Allah 
berfirman: 
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(1863211) 23,3 6 14 doote WIL IS, 
“Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku, maka 


(jawablah), bahwasanya Aku dekat”. (As. al-Bagarah: 186) 
Allah juga berfirman: 


(83431 09733 YG ha al) ne 283 
“Dan Kami lebih dekat kepadanya daripada kamus Tetapi kamu tidak 
melihat”. (As. al-Wagi'ah: 85) 
Allah juga berfirman: 


(1:3) an JS Sea) 2 383 

“Dan Kami lebih dekat kepadanya dari pada urat lehernya” (As. Gaaf: 16) 

Bagianmu dari semua itu adalah persaksianmu terhadap kedekatan- 
Nya saja. Dengan musyahadah ini kau ambil hikmah dengan kedekatan 
yang sungguh-sungguh, ketakutan yang mendalam, dan beretika dengan 
etika di hadapan Allah. Tidak pantas bagimu kecuali dengan beretika 
sebagai seorang hamba, dan penyaksianmu kepada Allah melalui dirimu. 
Sebagaimana apa yang diucapkan oleh pengarang ra. setelah ini: 
“Tuhanku, alangkah dekatnya Engkau dariku, dan alangkah jauhnya diriku 
dari-Mu”. (Syarh al-Hikam, juz 2, hlm. 40) 


Je ba LA UP GA Sate SL Na ja AI LAN 


SI SA GE 1 IE JES Oas 3 Ll IS 33 dls 
Aa GA ad JS Ga 
Yah dn Eh, sad AS 3 ag Ha, BN is 


La cal IS as IE AW Ly HAJI Sab au 
(405 2 (ea Cr) RO raga Ken yi EIO we 


ENAM PERKARA UNTUK MENCAPAI DERAJAT SHALIHIN 


Menurut Ibrahim ibn Adham, agar seorang salik dapat mencapai 
derajat orang-orang sholeh, ada 6 hal yang harus dilakukan olehnya, 
yaitu: 

1. Menutup pintu nikmat dan membuka pintu sengsara. 

2. Menutup pintu kemuliaan dan membuka pintu kehinaan. 
3. Menutup pintu kesantaian dan membuka pintu kelelahan. 
4. Menutup pintu tidur, dan membuka pintu terjaga. 
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5. Menutup pintu kekayaan, dan membuka pintu kemiskinan. 
6. Menutup pintu angan-angan, dan membuka pintu persiapan untuk 
menghadapi kematian. (Tanwir al-@ulub, 468) 


(J5) SEE EA 5 HE 33 FAN JIE : S3 H Sal JE3 
(SEN) JAN Se pa 5 al DG HS (RENA S4 Fan Aa Ob GR 
AN EA NG DAS (RRI) AAN SG Rp SI SG 
TE 2 YAN SG H3 (A5) LES SY rak — SI (Ro) 
(4685 AI 23) ha ISIAN 


SYARAT BISA MENJADI WALI ABDAL 


As-Syaikh Abu Thalib ra. berkata: “Seorang salik tidak akan bisa 
menjadi wali Abdal, sampai dia mengganti makna sifat ketuhanan dengan 
sifat kehambaan, mengganti akhlak setan dengan sifat orang mukmin, 
mengganti watak hewan dengan sifat para ahli ruhani yaitu beberapa 
dzikir dan ilmu. Jika sudah demikian, maka dia akan menjadi wali Abdal 
yang mendekatkan diri. (Syarh al-Hikam, juz 1, hlm. 50) 


dan Jaa SY KIA 2 SEE IE 3 IU FI AN JG 
AA SU Sa Aas KAN SIA Kapal! Oo 5PI le 


& 
0o£ 0 £ 


1 es (IA (3) : Ga 3s 3 bias 23 K3 « Cc Cerah lah 
(32 


WALI MAJDZUB 


Seringkali kita mendengar istilah jadzab atau majdzub. Jadzab atau 
majdzub ini adalah sebuah istilah yang identik dengan para wali Allah. 

Namun, apa sebenarnya yang dimaksud dengan wali jadzab atau 
majdzub itu? 


III Sa AA Ah SA GAN GAN Jeans s Bad 


Wali majdzub ada dalam genggaman (kekuasan) Allah swt. Layaknya 
bayi yang menyusu, tindakannya selalu dalam kekuasan Allah swt., 
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ibarat tindakan seorang ibu terhadap anaknya. (Jami' al-Ushul fi al- 
Auliya', hlm. 7) 


SETAN TIDAK BISA MENIRU (BERWUJUD) WALI KAMIL 


Setan biasanya hadir dalam mimpi kita dengan wujud yang berbeda- 
beda. Adakalanya dengan wujud orang-orang yang kita kasihi, maupun 
orang-orang yang sama sekali tidak kita kenal. Namun, apakah setan 
mampu untuk menyerupai wujud para wali kamil? 

Sebagaimana setan tidak mampu menyerupai Nabi saw., setan juga 
tidak mampu untuk menyerupai wali yang sempurna. Sebagaimana hal ini 
termaktub dalam kitab Tanwir al-@ulub, hlm. 520. 


P3 
- Pi o£ 


ES 3 as Y Aa ade Ie EA Ja Si Jak Y US GLLAN Si 
(5205 soyha saya) A5 JAS Jl 232 


PEMBAGIAN MAKRIFAT (PENGETAHUAN) 


Ungkapan yang digunakan untuk menunjukkan ilmu-ilmu yang agung 
ada tiga: Ilmu al-Yagin, Ain al-Yagin, Hagg al-Yagin. (Siraj at-Thalibin, juz 
1, him. 43) 

ANN GS oa 223 os As ADE AIA (SAI TE HAB3 adl SU, 
(43.» Ng Well al) 

Ilm al-Yagin adalah ilmu yang didapatkan dari dalil 'agli (nalar). Ain al- 
Yagin adalah ilmu yang didapatkan melalui musyahadah. Hagg al-Yagin 
adalah ilmu yang diperoleh dari fana' (sirna)-nya sifat-sifat hamba, dan 
baga' (tetap)-nya hamba dengan Allah yang Hagg secara ilmu, persaksian 
dan hal (anugrah Allah), dan bukan dengan ilmu saja. Sedangkan yang 


sirna pada hakikatnya adalah sifat hamba, bukan dzatnya. (as-Sair wa as- 
Suluk ila Malik al-Muluk, hlm. 39-40) 


KE DA SAI 323 hi JIN Sa See Ta 5 gua Us 
Ke HL 33 KI Oli 23 Ia lai Hall 8 oa 453 AAL 
pall) BS Bian GLEN TP ka j3 GA SAE B3 Ie Y V3 S3 
(4839 5 AAN Ike dl Sludl 


Tentang tiga pembagian ilmu ini, juga bisa dibaca di Jami' al-Ushul fi 
al-Auliya', hlm. 196. 
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BAB II 
THARIGAH 


#1 31 NSF obb poles SS, bl SF Iaplwneyal sedia 
“Dan bahwasanya jikalau mereka tetap berjalan lurus di atas jalan itu 


(agama Islam), benar-benar Kami akan memberi minum 
kepada mereka air yang segar". (@s. al-Jin: 16) 


JSI ARIL Jr 33 033 Tia le 35 35 
(205531,31) GBI 33 353 . 


“Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu dengan merendahkan diri 
dan rasa takut, dan dengan tidak mengeraskan suara, di waktu pagi dan 


petang, dan janganlah kamu termasuk orang-orang yang lalai". 
(As. al-A'raf: 205) 


HI AG La Ip aa ta sg 2 
(5 yi can ss 1 SE J3 


Rasulullah saw. bersabda: “Ketika kalian melihat taman-taman surge, 
maka merumputtlah disana”. Dikatakan (kepada beliau): Wahai 
Rasulullah, apakah taman-taman surga itu?”. Lalu beliau bersabda: 
“Majelis-majelis dzikir”. (al-Hadits) 


Been apaan 


SYARI 'AT, THARIGAH DAN HAKIKAT 


Syari'at, tharigah dan hakikat adalah tiga hal yang memiliki hubungan 
yang sangat kuat, yang salah satu dari ketiganya tidak bisa diabaikan. 

Ibarat lautan yang didalamnya terdapat mutiara yang amat besar dan 
indah. Untuk bisa mencapai dan mengambil mutiara tersebut, tentu kita 
membutuhkan kapal. Untuk mencapai dan memperoleh mutiara hakikat 
itu, kita butuh kapal syari'at untuk mengarungi lautan tharigah dengan 
selamat. 
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Perumpamaan lainnya, syari'at adalah pohon, tharigah adalah 
dahannya, dan hakikat adalah buahnya. Barangsiapa hidup hanya 
bersyari'at tanpa berhakikat, maka sia-sia. Barangsiapa hanya berhakikat 
tanpa bersyari'at, maka kerusakan baginya. Sebagaimana hal ini 
termaktub dalam kitab Tanwir al-@ulub, hlm. 408 berikut ini: 


23 BS SIA S5 AN Ga AT 5 MI SN aa 51 kal 
Pen na Praya Aa Aga 
aa Te : 

3. PENA YaNa GA ane Ter 


5 o 


je - ni A3 sehd Jb ARA III je EA sat Jl 


PADI Jos 5 Za a LI BI A53 SG pad : Ba aya SA 
pn Haa apa) ae 5 BLK AN 3 sus JS 3 0-1 Ace AT Y 


ARA Kal BSE HA BRA AG ses G3 ap Bada 


Dalam sebuah syair disebutkan: 


ai 


(9. ss DUS). JIE 3 akan 133 HAK aa Ego 35 en Pai 


£ “ 


Syari'at bagaikan kapal, tharigah jaan ban dan hakikat bagaikan 
intan yang mahal. (Kifayah al-Atgiya', hlm. 9) 

Dalam kitab Jami al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 324 disebutkan pula 
bahwa orang-orang ahli dhahir adalah mereka yang ahli syari'at, dan 
orang-orang ahli bathin adalah mereka yang ahli hakikat. Keduanya 
menetapi hakikat, karena jalan menuju Allah al-Hagg di dalamnya 
terdapat hal yang dhahir dan yang bathin. Yang dhahir dari jalan itu 
adalah syari'at, dan bathinnya adalah hakikat. Bagian inti hakikat terdapat 
dalam syari'at, layaknya bagian inti dari keju itu terdapat pada susu. Tanpa 
adanya kemurnian susu, maka tak akan terbentuk keju. 

Dengan demikian, maksud dari hakikat dan syariat adalah 
melaksanakan ubudiyah dengan cara yang diridhai. Tiap syari'at yang 
tidak disertai hakikat, maka syari'at itu rusak. Dan tiap hakikat yang tidak 
disertai syari'at, maka hakikat itu batal. Syari'at itu benar, dan hakikat itu 
adalah hakikat bagi syari'at. Syari'at adalah menjalankan perintah Allah, 
dan hakikat adalah menyaksikan (dengan dzat Allah) dalam perintah-Nya. 


Oey kak akad Jl 3 
Ke GG ks Wa bg Peda NA Pera 
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JP Jah ke, Jan 3 


$$ 


Ma Agan 


- 


AI Jai 21 Sel, 


Papa 
na 


o 1g 


Ba 3 K PI K3 Ak: 156 aa BEA S2 AG 
na ea 3 SAI ILG LA aa Abe as 
(324 AINI 3 JI ) al BARUAA TA RAL Aijpes tenar 


MACAM-MACAM THARIGAH MU'TABAKAH 


Secara bahasa tharigah berarti jalan, cara, metode, sistem, mazhab, 
aliran, haluan, dan lain-lain. Dan dalam istilah tasawuf tharigah berarti 
perjalanan seorang salik (pengikut tharigah) menuju Allah dengan cara 
menyucikan diri atau perjalanan yang harus ditempuh oleh seseorang 
untuk dapat mendekatkan diri sedekat mungkin kepada Allah azza wa 
jalla. 

Mu'tabarah artinya tharigah yang dimaksud diakui keberadaannya, 
yang silsilahnya bersambung dari para guru/mursyid sampai Rasulullah 
saw., yang mana Rasulullah saw. menerima ajaran itu dari malaikat Jibril 


dan malaikat Jibril dari Allah swt. 

Menurut Syekh Ahmad Dhiya'uddin Mustafa al-Kamisykhanawi an- 
Nagsabandi dalam kitabnya Jami' al-Ushul fi al-Auliya' halaman 53 s/d 4 
tharigah mur'tabaroh itu berjumlah 41: 


al-@odiriyyah 
as-Syadziliyah 
ar-Rifa'iyyah 
al-Ahmadiyyah 
ad-Dasukiyah 
al-Akbariyah 
al-Maulawiyah 
al-Kubroriyah 


DO AR Dua 


10. as-Suhrowardiyah 


11. al-Kholwatiyyah 
12. al-Jalwatiyyah 
15. al-Bagdasyiyyah 
14. al-Ghozaliyyah 


an-Nagsyabandiyah 15. al-Rumiyah 


16. as-Sa'diyah 

17. al-Jistiyah 

18. as-Sya'baniyah 
19. al-Kalsyaniyyah 
20. al-Hamzawiyah 
21. al-Bairomiyah 
22. as-Asyaagiyah 
23. al-Bakriyah 

24. al-Umariyah 
25. al-Usmaniyah 
26. al-Alawiyah 

27. al-Abbasiyah 
28. az-Zainabiyah 


29. al-'Isawiyah 
50. al-Mahgribiyah 
51. al-Buhuriyah 
52. al-Haddadiyah 
53. al-Ghoibiyah 
54. al-Khidriyah 
55. as-Syathoriyah 
56. al-Bayumiyah 
57. al-Malamiyah 
58. al-Idrusiyah 
59. al-Matbuliyah 
40. as-Sunbuliyah 
41. al-Uwaisiyah 
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« 83 


AE PAN SEA, MEA 3 SA HARAAN UE (Ja UI) 
Ea ia Ul aa MI cai Kh Had LA 
aa Han HI 0 3333 pt 23 ss JAN tag gi Ka 
II SI aa sad uh any sdh, 
8 aj Yu Sh Ulah, TI Anis aa Ke UI UG 015i, 
Ep cah Lusi SA KA nian C3 BI Ing 
"ema Se AAN 2533 AA all IIS oa 3 RI 
AS 3 LN Us Lap oa ai LAI aduh 
MIA ie H3 AA En UG" at, Sa s £ 
Up SU JI RE AI AI sonia pia Oa db Ka UT, 
FN Eh ah alur, sni Ae 5 es ga aan 
Cp all aka LAN AA UG" ati ol old lbs 
Manan gal uh Ha, ai SA SD 
KG SPG KAIN BY ESA aah, Kal, S3 
BAN, Sad, Cal “5 B3 LAIN Baba! KI 
JG ME A3 HI KUA Apa Kajal SS 
cs, BEI, Ui s3 AN ola NS ah 
Gita B3 G3 Geli cina, Aj ata KAI ch BIAAN 
AS meng ENI BI, ARA AS, G3 " Selang BEI SU, 
(A3 INI 3 JI 

TIDAK BERTHARI@AH, DIKHAWATIRKAN SU'UL KHATIMAH 


Memegang teguh syari'at dan menjalani tharigah adalah jalan bagi 
salik untuk bisa mencapai mutiara hakikat kehidupan ini, yaitu untuk bisa 
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mencapai keselamatan baik di dunia maupun di akhirat. Hal ini 
disebabkan karena dalam tharigah ada mursyid yang membimbing dan 
mengarahkan salik untuk mencapai keselamatan. Yang mengajarkan salik 
untuk mendidik dirinya untuk selalu berdzikir kepada Allah. Dan jika hati 
telah terbiasa berdzikir kepada Allah, maka semua urusan menjadi 
mudah. Dan kelak, saat ajal menjelang kita akan mencapai husnul 
khotimah. 


Ka eta non KE 


Sebagian orang arif berkata: “Barangsiapa tidak memiliki inai Las 
maka dikhawatirkan su'ul khotimah (meninggal dalam keadaan tidak 
baik)”. (Tanwir al-@ulub, hlm. 409) 


BELAJAR THARIGAH TANPA GURU, MAKA GURUNYA ADALAH 
SETAN 


Di antara syarat tharigah mu'tabarah adalah tharigah tersebut 
bersambung sampai Rasulullah dan diakui keberadaannya. Hal ini 
disebabkan karena jika seorang yang sanadnya terputus, atau tidak diberi 
izin untuk membaiat para murid tharigah, maka bagi seorang salik tidak 
boleh untuk mengambil sanad atau mempelajari tharigah dari guru 
tersebut. Bahkan, lebih berbahaya lagi jika seorang salik belajar tharigah 
hanya melalui bacaan atau buku-buku tanpa melalui baiat dan bimbingan 
seorang mursyid yang telah memiliki wewenang untuk mengajarkan 
tharigah tersebut. Karena jika sudah demikian, maka yang menjadi 
pembimbingnya adalah setan. 


KAI SAI Ola II Int ah ag BEA A01 JI 2 SAI ASN, 
AI ES MENL a nan Gu Holy tabel KS AN JI Mala 
AN dj Tg Jetgh AAN SANG (EN ES 38 Ep Ja ENI 
aga pap) BULAN 2A351 San DAY 3 cl ea Ja SAN Lg 


(5225 


Wajib bagi orang yang menempuh tharigah yang sempurna 
perjalanannya kepada Allah dan suluknya atas kuasa seorang mursyid 
yang sampai pada magam-magam yang luhur itu, yang bersambung 
Sampai Rasulullah saw., juga mendapatkan izin (wewenang) dari 
gurunya untuk memberi arahan dan petunjuk kepada Allah, bukan 
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didasarkan pada ketidaktahuan atau berdasarkan nafsu. Oleh karena itu, 
guru yang arif yang telah sampai (pada magam-magam itu) menjadi 
perantara bagi murid menuju Allah, yang menjadi pintu bagi murid untuk 
masuk menuju Allah. Barangsiapa tidak mempunyai guru yang 
menunjukkannya, maka yang menjadi penunjuknya adalah setan. 
(Tanwir al-@ulub, hlm. 525) 


TATA KRAMA DZIKIR DALAM THARIGAH 


Sea 3 


10. 


11. 


Berikut ini adalah tata krama atau tata cara dzikir dalam tharigah: 
Bersuci dari hadats dan najis 
Sholat sunnah dua rakaat, pada rakaat pertama membaca surat al- 
Kaafiruun dan pada rakaat kedua membaca surat al-Ikhlas, atau surat 
an-Naas, atau surat al-Falag. 
Duduk tawarruk (seperti duduk di antara dua sujud) sebagaimana 
dalam tharigah Nagsyabandiyah, atau duduk tasyahhud (duduk pada 
waktu tahiyyat) menurut tharigah lainnya. 
Menghadap kiblat 
Mengosongkan pikiran dan hati dari segala bisikan duniawi 
Membaca istighfar sebanyak 5 kali, atau 15 kali, atau 25 kali 
sebagaimana dalam tharigah Nagsyabandiyah, atau 70 kali dalam 
tharigah Syadziliyah, dan 100 kali dalam tharigah lainnya. 
Berdo'a kepada Allah agar memudahkan bagi salik untuk menjalani 
tharigah, syari'at dan sunnah Rasul. Lalu membaca do'a (dalam 
tharigah Syadziliyah): 

AN NIA Is GI 3 AI ES 5G 
Membaca al-Fatihah, membaca surat al-Ikhlas sebanyak 3 kali dan 
menghadiahkan pahalanya kepada seluruh silsilah tharigah. 
Memejamkan mata dan melihat dirinya seakan-akan telah mati dan 
tiada lagi tempat berlindung kecuali kepada Allah. 
Bertawassul kepada mursyid, seakan-akan dia sedang melihat sang 
mursyid di depannya, agar sang mursyid memberinya syafaat untuk 
bisa sampai kepada Allah. Lalu membaca do'a sebagaimana dalam 
tharigah Nagsyabandiyah: 


Manila By Gadis SN 
Dzikir wuguf golbi dengan mengumpulkan seluruh indra, memutus 
seluruh bisikan hati, dan menghadapkan seluruh konsentrasinya pada 
kedalaman hati dan menghadapkannya pada Allah. (Jami' al-Ushul fi 
al-Auliya', hlm. 24-25) 
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GA Gak Ai 033 Ola sh wali ye BRI La SM TU 

8 Ta Oa eps SEA AI PEN UI 35 sasi IG 3 JI 
oa PUN Kie yA Ha, Na ana Su jali 

ut SEE IA USA dn pake Oya BRA IP ae Eh akal JARLA 
Aa ol eh AI Jis Flas KAYU Kis Gran KA 5 SS Sapi 

HA LAN Ig PN noh sena dana 5 BL 
Bu bs dada Ya NY de das ani 55 GI UN as abs 53 


3 53 


Bi gta sn sapa Sa 
KE EU 5 Ted ah an Rea Sa Ba aa 
Ke IA Bot SEN NS 32 — Uas Go as Jl 55 
TINSE TES Kajian Bln nada el cai Je JA, La 
Ja ana SAE GAN j3 BEN NI dh an YO 352 
ana ra BEN cal SEL Jati SALA KI Gatlp 
aib bsa JASA P3 HAN SA JErA Ea, 
REA Ga SAN SB cake Ga YES AAN SI JI al Tia Pena 
PRE pik KN Ab 3 X5 oa Any Aa SI LA 
JAS IAIN 3353 GAN SEP SB SISA SAI JS Gs 
SE di SA SI, ha Aa Ga IP Jaa TAN SEE, 
EGA SE an daa jan 3 Jp BE de Po ee, 
BKN Sala 3 SAN OKE nya dea 185233 
IN Pee Lela IE AAN BBG SERAM Jeli ej2 


NS Kebal! SAY Jat3 SA J3 KA BESI 3 23 G3) Ob AS 


27 
A 
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G3 ag sala 22 Salin DUS daa AS Gp 2 IIA REM OA B5 AL 
Tes 5 Ig asli Jati HS Lo sapuan el psaga 
2 31 Ie Koa IA Oku Ga FAN SMS SA LE 3 


TA Je as ah sa gak M3 AN P3 


£ 8-0. 


Ad Jetis pen ada bus si Anas hai ala jas Io asa 
en 
OA IA 3 Al SLS ES ng Sis UNI PAS Ia sat Ia 

(2524 AJA 3 Ipa pete) IKA SSI SU 


DALIL ISTIKHARAH SEBELUM MASUK THARIGAH 
Pa di dalam Tab Tank al- Daan fi Makan La ON: 257: 


Bg 0 


ea MUAT 2 Maa Aas Ta es ha 


Ibnu Sinni meriwayatkan dari Anas berkata, Rasulullah saw. bersabda: 
“Wahai Anas, ketika engkau menginginkan sesuatu, maka mintalah 
petunjuk (shalat istikharah) kepada tuhanmu sebanyak tujuh kali, 
kemudian lihatlah perkara yang engkau yakini dalam hatimu”. (Jami' al- 
Ushul fi al-Auliya', hlm. 257) 

Orang yang akan mengikuti tharigah, hendaknya melakukan shalat 
istikharah, karena tharigah merupakan sesuatu yang sangat penting, serta 
bisa menjadikan perantara sampai pada maksud dan tujuan. 


SILSILAH THARIGAH NA@SYABANDIYAH KHALIDIYAH KH. M. 
SHOLEH BAHRUDDIN 


Berikut ini adalah silsilah tharigah mursyid tharigah Nagsyabandiyah 
Khalidiyah KH. M. Sholeh Bahruddin, pengasuh sekaligus pendiri pondok 
pesantren Ngalah Sengonagung Purwosari Pasuruan: 

1. KH. M. Sholeh Bahruddin 

2. Syaikh Bahruddin Kalam dan Syaikh Munawir Tegalarum Kertosono 

5. Syaikh Musthofa Tegalarum Kertosono dan Syaikh Amnan Taluk Ngawi 
4. Syaikh Minhaj Kebonsari Trenggalek 
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5. Syaikh Muhammad Sholeh Kutoharjo 
6. Sayyid Sulaiman Afandi Jabal @ubais 
7. Sayyid Ismail Burwis 

8. Sayyid Sulaiman Afandi @orin 

9. Sayyid Abdulloh Afandi Makin 

10. Sayyid Maulana Kholid al-Baghdadi 
11. Sayyid Abdulloh ad-Dahlawi 

12. Sayyid Habibulloh Syamsuddin 

15. Sayyid Nur Muhammad al-Budwani 
14. Sayyid Muhammad Saifuddin 

15. Sayyid Muhammad Ma'shum 

16. Sayyid Ahmad al-Farugi 

17. Sayyid Muayyiduddin Muhammad al-Bagi 
18. Sayyid Muhammad al-Khowajiki 

19. Sayyid Darwis as-Samargondi 

20. Sayyid Muhammad Zahid 

21. Sayyid Ubaidullah al-Ahrori 

22. Sayyid Ya'gub al-Jarakhi 

23. Sayyid “Alaudin al-'Athori 

24. Sayyid Syaikh Baha'udin an-Nagsyabandi 
25. Sayyid Amir Kilali 

26. Sayyid Muhammad Babassamasi 
27.Sayyid “Ali ar-Romitani 

28. Sayyid Mahmud Anjirifghuni 

29. Sayyid “Arif ar-Riwikri 

50. Sayyid Abdul Kholig al-Ghujdawani 
351. Sayyid Yusuf al-Hamdani 

52. Sayyid Abi Ali al-Fadhli 

55. Sayyid Abi al-Hasan al-Khorgoni 

54. Sayyid Abi Yazid al-Bustomi 

55. Sayyid Ja'far Shadig 

56. Sayyid @osim bin Muhammad 

57. Sahabat Salman al-Farisi 

58. Sahabat Abu Bakar ra. 

359. Nabi Muhammad saw. 


PENTINGNYA MENGETAHUI SILSILAH THARIGAH GURU MUKRSYID 


Sudah seyogyanya bagi para salik untuk mengetahui silsilah 
syaikhnya dan seluruh masyayikh yang ada dalam mata rantai silsilah 
tersebut, yakni silsilah dari guru mursyidnya sampai Rasulullah saw. 
Sungguh, jika para salik ingin mendapatkan pertolongan dari ruhaniyah 
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para masyayikh tersebut dan nasab silsilah tharigah mereka kepada para 
masyayikh sudah benar, maka terwujudlah bagi mereka pertolongan dari 
ruhaniyah para masyayikh. 

Oleh karena itu, barangsiapa yang silsilahnya terputus tidak sampai 
pada Rasulullah, maka luapan nur ilahi terputus darinya. Dia bukanlah 
pewaris Nabi saw., dan dia tidak boleh membaiat dan memberi ijazah 
tharigah. (Tanwir al-@ulub, hlm. 500) 


Jasa Ia LAS Je maa Maa Spa GE (J3) 
3 Che) Sa SA (ellas SI 3G ISI IN cela aa Mada jaga 
ala Ja D3 HA) SS FI Jas Sen HN BU 
Ip ea IE AI IS WII 5 3 Ne aa Ta 


(5002 “yha! 23) BIL AKN Aa 


Al-'Arif Abdul Wahhaab as-Sya'raani menyatakan bahwa seorang salik 
yang tidak mengetahui silsilah abu ar-ruuh (orang tua yang mendidik jiwa) 
dalam tharigahnya, maka dia buta. Karena ruh salik dengan ruh mursyid 
dan para masyayikh silsilah tharigah itu saling terkait, sehingga sudah 
seharusnya salik (murid) mengetahui seluruh silsilah para masyayikh yang 
terdapat dalam silsilah tharigah yang dijalaninya. (Jami' al-Ushul fi al- 
Auliya', hlm. 191) 


era AN IM gi Dal REI 3 BIAN JUGI KE Sol (JG 5) 
dada Basa je IE, AA Kb an Ela AT Is 
2 AAN AG. wah Re II ya BI Gb lag ale 
SS BET UN OA Ing IA IG SUS AN AS Oeas 


— 


Ba 
AV AN 3 Ea 33 Aan RN PR Aa Lusi 


MANFAAT MEMBACA SILSILAH THARIGAH BAGI SALIK 


Abu Sa'iid Muhammad al-Khadimi berkata: “Barangsiapa membaca 
silsilah para masyayikh setelah khotam Khowajikan, ketika talgin dzikir, 
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ketika akan memulai dzikir, dan setelah sempurnanya wirid, maka akan 
tercapai baginya peningkatan (magam) dan mukasyafah. Dan salik 
membaca silsilah itu untuk menghilangkan duka, kesedihan, dan 
kegelisahan, memudahkan keinginan, memenuhi hajat kebutuhan, dan 
menyembuhkan orang yang sakit, dan (silsilah itu juga bisa bermanfaat) 
jika ditulis dan dibawa. (Tanwir al-@ulub, hlm. 5539) 


sa Sep JK it Wala Lal GG BEN KE yan SI JE 
AA 35 SULE, SE L3L3 y' ag A53 253 8 aa) te, LA 
Wa et san AB 5 BN A38 SA A5 HI ed ASI 
(539 op 233) IE, 


ASAS, RUKUN, DAN HUKUM (KETETAPAN) THARIGAH 


Jika kamu ditanya: “Dengan asas apa tharigah dibangun?” maka 
jawabnya adalah: “Tharigah dibangun atas) 6 asas, taubat, uzlah, zuhud, 
tagwa, gana'ah dan taslim (pasrah). Dan ketika kamu ditanya tentang 
rukun-rukun tharigah, maka jawabnya: “Tharigah memiliki) 6 rukun: ilmu, 
murah hati, sabar, ridha, ikhlas dan akhlak yang baik dalam kesabaran 
melaksanakan tuntutan perintah. Dan ketika kamu ditanya tentang 
hukum-hukum tharigah, maka jawabnya: “Hukum-hukum tharigah) ada 
6: makrifat, yakin, dermawan, jujur, syukur, tafakkur terhadap ciptaan 
Allah. (Jami al-Ushul fi al-Auliya', hlm. "3 


AAN AGAN ia SE (SU) BA ab ai Si Ela SE IA ga eh 
(LELE) GAN 0631 38 Ela IS KALA tewahi, Sa ARA Sah 
2 BERAN 3 KA YEN PING LSI RAI dy IL 
KAI Bad, Sal: Hu (CG) ga PK 32 Cde2 ISI sat 
aa Ab IE MEA Han San Sh dah 


KEWAJIBAN THARIGAH 


Kewajiban tharigah ada enam, sebagaimana yang termaktub dalam 
kitab Jami' al-Ushul fi al-Auliya' halaman 1453: 
1. Dzikir kepada Allah 
2. Menahan hawa nafsu 
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Pa aa 


Meninggalkan cinta duniawi 
Mengikuti semua petunjuk agama 
Berbuat baik pada seluruh makhluk 
Berbuat kebajikan 


BAG ena 33 II 5 S3 IOI 3 ca 3£ El 


AINI BI Ab) pen Jana MEA Jl SUN, Ker) ar 


(143 


THARIGAH NA@GSABANDIYAH DAN KELEBIHANNYA 


1. 


Berikut ini adalah beberapa kelebihan dari tharigah Nagsyabandiyah: 

Tharigah Nagsyabandiyah adalah tharigah yang paling mudah untuk 
mengantarkan salik menuju wushul ila Allaah (sampai kepada Allah). 
Karena dalam tharigah Nagsyabandiyah ada silsilah para guru yang 
mengarahkan, membimbing dan membawa para murid untuk menuju 
Allah. Yang mana, para guru tersebut silsilahnya tersambung dari Abu 
Bakar hingga Rasulullah saw., yaitu Abu Bakar as-Shiddig, seorang 
sahabat yang paling dekat dengan Beliau saw. (Tanwir al-@Gulub, hlm. 
502-505, lihat juga Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 141) 


P4 
- 


S3 Il des LA KAA 3 JAN Ll BASA KAN SI 
KELAS BII AAN IAI SIAK BE GE KASI 3U S5 Ip ab 


Ta mw aaat SAB Ona Ab Ta geo z£ 1 See” 0 — og Ten ea 
SEKEN GIA Sa, HATI BEA YR hn A3 SAR 


KE J3 Tg ae AM Ta ae A53 SE Jali ass ya AAN 
Us MN YES 315 GS GAN ag BINI ANA S3 


pih ai Atap 3h9 KE AN 6025 353 MI SNI Haa JB Dls 33 
(5035025 ya! 253) JJ 


Syaikh al-Akbar as-Sayyid Muhammad Bahauddin an-Nagsyabandi 
berkata: “Permulaan tharigah saya (tharigah Nagsyabandiyah) adalah 
pamungkas tharigah-tharigah lain”. (Tanwirul @ulub, 505) 


3 


KAS AA IS Kn la Ga AKAN yA Ag KE AN RN Ah Ju 
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3. Dengan dzikir Ismudz Dzaat dan Nafi Itsbat di dalamnya, tharigah 
Nagsyabandiyah adalah tharigah yang paling cepat untuk 
menjernihkan hati (Majmuu'ah Rasaa'il al-Imam al-Ghazali, hlm. 179) 


AB 835 JAM S3 Juno S8 AAL Eh sd, HL SM 2 
Ag KEMASAN 2 EN S5 IMEI AA HAN LEK 2S yuasd 
(NP BIAN PAN Jala Ana) AANG BIL AAN AS 


ALASAN DISEBUT NA@SYABANDIYAH 


(Tharigah ini) disebut dengan Nagsyabandiyah, karena dinisbatkan 
pada Nagsya Bandi (x5,x5) yang artinya sambungan pahatan. an-Nagsy 
(4) adalah sebentuk cap (stempel) yang dicapkan pada malam (sejenis 
lilin) dan sebagainya. Rabithahnya (sambungannya) adalah tetapnya 
Nagsyabandi yang tidak lebur, maksudnya adalah sayyid Muhammad 
Bahauddin an-Nagsyabandi itu selalu berdzikir dengan hatinya sampai 
terukir dan tampak lafadz Allah di luar hatinya, karena itulah (tharigah ini) 
disebut dengan Nagsyabandiyah. Dikisahkan dari beberapa khalifah 
(mursyid) an-Nagsyabandiyah yang berkata: “Sungguh Rasulullah saw. 
telah meletakkan telapak tangan mulia beliau di atas hati asy-Syaikh 
(Bahauddin an-Nagsyabandi) ketika sedang muragabah, sehingga 
terbentuklah ukiran (di atas hatinya)”. (Tanwir al-@ulub, hlm. 559) 


De 3 AAN AN A5 Bp ai AE INA Gi Ga) 33 
AG KE KAN IYA KE Ie BAR Ai ab Gea Ola 

SE PNS IE SIN BA s5, ATB ol Jl dl ab SG OS SKEAN y 

daa Ips OA: 

US JL RU S3 3 GE Ai KAN ag Tag ala As 


(39L.3 25) 


P 
rara o 
B 00 9 


0G 0. G 13 4 - Ai Mi - AN 
Ol das Ba ATA sala Gp S3 R3 Anda asu ala 


AJARAN POKOK THARIGAH NA@SYABANDIYAH KHALIDIYAH 


1. Berpegang teguh pada akidah-akidah ahlus sunnah yaitu orang-orang 
yang selamat 

2. Meninggalkan rukhsah 

3. Mengambil hukum-hukum yang berat 
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9. 


Melanggengkan muragabah 

Selalu menghadap kepada tuhannya 

Berpaling dari hiruk pikuk dunia bahkan segala sesuatu selain Allah 
wt., dan bisa menghasilkan hadirnya hati agar terbiasa sehingga 

menjadi watak 

Merasa sepi dalam keramaian, dan melakukan sesuatu yang bisa 

diambil manfaatnya dan atau memberi manfaat dalam ilmu agama. 

Berpakaian dengan pakaian orang-orang mukmin pada umumnya. 

Menyembunyikan dzikir 


10. Menjaga nafas sekiranya nafas yang keluar masuk itu tanpa melupakan 


Allah. 


11. Berakhlak dengan akhlak Nabi saw. yang agung. 
(Risalah al-Idhah, hlm. 11- — 


BI jadi Aga LAN Ja asin MAAN 1 


Sh :251- 3 

KS 253 4 

IS KJBN- 5 

Na ata CS IE IE SikNi- 6 
IN ee S3SENG SLNG ISA aa sial GA 7 

Goal Ae G3 2 8 

Jan 9 

IN PRA Goa PA ANA 21 AS ba 10 

(MSM yo CAN DL) be yi 53 GAN GEN BSA TI 


TATA KRAMA DZIKIR THARIGAH NA@SYABANDIYAH 


Berikut ini adalah tata krama dzikir tharigah Nagsyabandiyah (dzikir 


ismudz dzaat): 

1. Suci hadats dan najis (berwudhu) 

2. Sholat dua rakaat 

3. Menghadap kiblat pada tempat yang sepi 
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4. Duduk dengan posisi kebalikan dari duduk tawarruk (duduk di antara 
dua sujud), karena posisi ini dapat paling cepat untuk menyatukan 
seluruh indrawi. 

5. Membaca istighfar 5 kali, atau 15 kali, atau 25 kali 

6. Membaca al-Fatihah satu kali, surat al-Ikhlas 3 kali dan 
menghadiahkan pahalanya kepada Rasulullah saw., dan kepada silsilah 
tharigah Nagsyabandiyah 

7. Memejamkan mata, kedua bibir tertutup, dan lidah dilekatkan ke 
langit-langit mulut. Dengan kondisi seperti ini, salik yang berdzikir 
mampu untuk khusyu', dan seluruh getaran hatinya menjadi hilang. 

8. Rabithah kubur, yaitu seakan-akan seorang salik telah mati, 
dimandikan, dikafani, disholati, dimasukkan ke dalam kubur, dan 
ditinggalkan sendirian di sana. Tiada yang menemaninya kecuali amal 
ibadahnya 

9. Rabithah mursyid, yaitu seorang salik menghadapkan hatinya dengan 
hati mursyid, seraya menjaga wajah mursyid ada dalam angan- 
angannya. 

10. Mengumpulkan seluruh indrawi, dan menghilangkan seluruh bisikan 
hatinya, serta menghadapkannya kepada Allah swt., lalu membaca 
do'a: 


KI ha A53 Senaia Si) 
Setelah itu dia berdzikir Ismudz Dzat dengan hatinya yaitu dengan 
cara mengalirkan lafadz Allah dalam hatinya seraya memperhatikan 
makna bahwa Allah adalah dzat yang tidak ada yang menyamai-Nya, 
dan Allah adalah dzat yang hadir, melihat, dan menguasai dirinya. 
11.Sebelum mengakhiri dzikir dan membuka mata, hendaknya salik 
nan perintah untuk berhenti. (Tanwir al- @ulub, hlm. S11- -513) 


(Ig AE AI bodi (3 Ha 2355 Ob BEN (IS sar ai Sat, 
(JB ya Aa KA Ag 2133 ea ea Mal) 
» ENG oa ja: Ing le Todd JS oa 3 Ill IKEA 

Ol IS Wa 3 aset 5 Keaen Te... GUSI 153 Ka 

SA BN 8 TP akan cl AN Jo GA Kie - Sea 
Gn ana IE 3 se ai MERK an S5 AU 
KabE nba KE Walah Jp Ip ag SS JIE bl SI RSU aa II 4 Ae 
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D Ja OS 203 Resa BNI pa Good 225 333 Abah BAG IE 
Ab Tere at go30 go ST 2 oo 30 shok Tortyuse 0 IA 
sun Jois Ob jaS SS Sl adal San is UBS SS Ge ES 


3 


P4 
#3 0 OLS OS ono 207 ONE OT EA LOL mt 


5 Aa Oni LA ES SA UMK SG aa RESI ga aa jak 
2 JL ola SE ILY 5 AW Gala Ls ISI 
(REM BARA IA pai As d5 ala Ae AN Tn 318 Gaga 

Ol ca HERI 3 Bte 3 AN At, TSI SEA Ge all AN 


4 Aya on T SS and PA SEL AO LN BO SDA AON - aa #0 20. 0 Te 
NI Sain Y Sl Ati A5 In laka S9 2G Ja SU C3 mas13 


13 Jan BESI Os, SEE BA 3 Tag ale 2 Io di ala jai 


As Jelas S3 aa 2551, k- Gawe d 2133 Sa) Heran Gp is 


SAN AE BIL 3 JA 333 be ed lh 

Kia SA An BA AAN AE JI aa 33 AAN JG oil 
UE AI JB HN SESI je SIS BL HE Y5 ySAN Jl ig SY 
ba pas HE ON LT Aa) YA HAN YAN Gal Gp 
Ai JI S3 3 5 AA ot JAGA GA GS gak ad 
HL ah SB SE ja lan pak an BI 
AS IS Sp Jia So el ASI ESL daa FI EN GL IL 
TOBA SES K5 IN JLN AB ed Ja dia Ae P3 
MAAN X5 So JUS LEE SARI LA A3 (Ia 3 
(513 5TL. ola Lay3) 2 EN IS 
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MACAM-MACAM DZIKIR 


Dzikir bisa dilakukan dengan dua cara, yaitu dengan menggunakan 
lisan (ucapan) atau dengan sirri (golbi). Kedua jenis dzikir ini masing- 
masing mempunyai dasar yang diambil dari sumber hukum Islam, yakni 
al-@ur'an dan as-Sunnah. 

Dzikir .jahr menggunakan media lisan untuk berdzikir, yang mana hal 
ini terkadang tidak mudah untuk dilaksanakan setiap waktu. Berbeda 
dengan dzikir sirr yang menggunakan media hati sebagai sarana 
dzikirnya, sehingga meskipun dalam keadaan berdagang sekalipun, dzikir 
masih tetap bisa dilaksanakan. (Tanwir al-@ulub, hlm. 508) 


mna ak en ha Da ak 3 Su Ia 


z 


All Aa ob SENI 3 SUN aga Y al OI 3 SA BA, 


BA GS JSI Gia SN 3 SA al 
(SAW 255) A5 SU pk ash SE ISI, SN, SPAN yg s2 


DALIL TENTANG DZIKIR @ALBI /DZIKIR SIRRI 


Sebagaimana dijelaskan sebelumnya, bahwa dzikir terbagi menjadi 
dua macam yaitu dzikir jahr dan dzikir sirri. Dzikir jahr dengan 
menggunakan lisan, sedangkan dzikir sirri dengan menggunakan hati. 

Tentang dasar nash yang menguatkan keutamaan dzikir sirri ini 
sebagaimana yang termaktub dalam hadits berikut i ini: 


Bole Isa seen Ii 3 3 Uh Spa :JE5 


T # 


Y sa San :JE3 A3 6 3 5 ae 3 EA SN aa 
PSP 253 13133 WS H3 bana jasa Sal SM le na Mean 
Pa 


Allah berfirman: “Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu" maksud 
dari kata nafsika adalah dalam hatimu.... Dan diriwayatkan dari Abu 
Awanah dan Ibn Hibban dalam kedua kitab shohihnya, dan dari Imam 
Baihagi: “Sebaik-baik dzikir adalah yang samar, dan sebaik-baik rizki 
adalah yang cukup”. Rasulullah bersabda: “Dzikir yang tidak terdengar 
oleh malaikat Hafadzoh itu lebih (baik) dari dzikir yang terdengar oleh 
malaikat Hafadzoh dengan 70 kali lipat" hadist riwayat Imam Baihagi. 
(Tanwir al-@ulub, hlm. 509) 
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ALASAN THARIGAH NA@SYABANDIYAH MENGGUNAKAN DZIKIR 
@ALBI 


Guru Nagsyabandi memilih dzikir dalam hati, karena hati itu tempat 
melihatnya Allah yang Maha Pengampun, tempatnya iman, tempat sumber 
rahasia dan sumber cahaya. Dengan keadaan hati yang baik, maka 
seluruh jasad pun baik. Dan sebaliknya, jika hati rusak maka seluruh jasad 
pun rusak. Sebagaimana hal ini dijelaskan dalam sabda Nabi saw. 

Seorang hamba tidak bisa dikatakan seorang mukmin kecuali dia 
mengikat hatinya atas kewajiban iman, dan tidak sah apabila beribadah 
tanpa disertai dengan ) niat. (Tanwir al-@ulub, hlm. 508) 


EA JER A JBS JS AAN SY alah SIN BILA BL SEM WI, 
sma ama tag 2 ds 25 22an JB SIKA da2 OI 
UE il sin al esa | 


LAFADZ DZIKIR @GALBI 


Sebagaimana disebutkan dalam Tanwir al-@ulub, 511 bahwa dzikir 
golbi terbagi menjadi dua macam: yang pertama adalah dengan 
menggunakan Ismudz Dzaat dan yang kedua dengan Nafi Itsbat. Dzikir 
Ismudz Dzaat menggunakan lafadz dil, sesuai dengan firman Allah sut.: 
“Sesungguhnya Aku ini adalah Allah”. (@s. Thaha: 14). Dan juga firman- 
Nya: “Katakanlah: Allah, kemudian biarkanlah mereka bermain-main 
dalam kesesatannya”. (As. al-An'am: 91) 


SANG AL BY Sl LL IN soreta Jl Aa alah S1 SI A21 
Aya Lee BN Bl Jai Jep An Bj Eu) JLE JE tadi yA SAI LG 
(Soya 253) 


DZIKIR “ALLAH, ALLAH”, DZIKIR ISMUDZ DZAT 


Dzikir itu beragam bacaan dan jumlahnya. Diantara dzikir-dzikir 
tersebut adalah dzikir ismudz dzat, yaitu dzikir dengan menyebut nama 
“Allah”. Hal ini didasarkan pada ayat pertama surat al-Ikhlas: ssl dil 35 J3 . 
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SN Ag ai RE 5 SN Jia and kai, SISA CA SI Aan, 


Kep Ana NI Ole pat LSI lael KINI AN ea 35 pdl 
ja SA OA 3 5 1 ALA GR Gia j1 Sie JUS Jeli JSI, 
Gde cw) Te AI 3 Ja? : JUS AA SU SSI EL Ygts 
(170,2 AI 


Ketahuilah, bahwa nama yang luhur, agung dan hebat — disebut dengan 
Ismudz Dzat — yaitu lafadz Allah. Nama yang mulia ini diletakkan untuk 
dzat ketuhanan dengan berdasarkan dzat itu yang memiliki sifat-sifat 
dan nama-nama ketuhanan, keagungan, keindahan dan kesempurnaan. 
Dan menurut sebagian ahli marifat, nama itu adalah nama yang 
diletakkan hanya untuk dzat itu sendiri, bukan berdasarkan pada 
persifatan dengan sesuatu, karena firman Allah: “Katakanlah: Dia-lah 
Allah, Yang Maha Esa”. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 170) 


CARA DZIKIR ISMUDZ DZAT 


Cara dzikir Ismudz Dzat adalah seorang salik yang berdzikir 
menyebut nama Allah dengan lisan hatinya. Karena dalam hati terdapat 
lisan, pendengaran dan penglihatan. (Majmu'ah Rasail al-Imam al-Ghazali, 
hlm. 179) 


Se AE dn 213 Il oh —. sia ai SN la 5 $ — 


DZIKIR “ALLAH”, PENANGKAL KIAMAT 


Nabi Muhammad saw. menegaskan dalam haditsnya bahwa majlis 
dzikir menjadi sebuah penangkal akan datangnya hari kiamat. Mereka 
diibaratkan seperti caga'e dunyo (tiang dunia) yang meredakan murka 
Allah ketika melihat kezaliman, perusakan bumi, dan kedurhakaan 
manusia di sekeliling mereka. 


(541p 6g pai! ja) MA tai 123 IBI RN ES 


Rasulullah saw. bersabda: “Tak akan terjadi hari kiamat, hingga tidak 
diucapkan lagi di muka bumi ini lafadz: Allah, Allah". (Faydhul @odir, juz 
6, him. 541) 
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KA SP No Ma Kal (SY: sala ala TATA ka AN boa Jas Nag 
(SN akal p33) “Ia os, Mal AG 1 


Rasulullah saw. bersabda: “Tidak akan terjadi kiamat sampai tidak lagi di 
muka bumi ini orang yang mengucapkan Allah, Allah”. Hadist riwayat 
Muslim. (Tanwir al-@ulub, hlm. 511) 


MAGAM DZIKIR 


Berikut ini adalah magam-magam dzikir dalam tharigah: 

1. Lathifatul @olbi, berada di bawah payudara kiri dengan jarak kira-kira 
2 jari. Yang menjadi wilayah nabi Adam as., dzikirnya sebanyak 5.000 
kali. Lathifatul @olbi menjadi tempat nafsu lawwamah yang 
mempunyai 9 watak, yaitu: 

1) asljll : sifat yang suka mencela terhadap orang lain 

sglJl : sifat menyenangkan nafsu 

Xall : menipu 

Sell : memuji terhadap amal perbuatannya sendiri (merasa dirinya 

yang lebih baik) 

dusll : sifat suka mengguncing orang lain 

sbJJI : memamerkan perbuatan dirinya sendiri 

Jill : berbuat aniaya 

LSSII : bohong 

alkali : lupa dari Allah 
Tanbiih: Lathifatul galbi ini selalu dilakukan untuk berdzikir kepada 
Allah dengan berkah tawajjuhan para masyayikh dan anugrah dari 
Allah swt. semoga nafsu lawwamah bisa dikalahkan serta dihilangkan 
dengan mendapat syafaat Rasulullah saw. Amin, amin, amin yaa rabbal 
alamin. 

2. Lathifatur Ruuh, berada di bawah payudara kanan dengan jarak kira- 
kira 2 jari, yang menjadi wilayah nabi Nuh as. dan nabi Ibrahim as. 
Dzikirnya sebanyak 1.000 kali. Lathifatur Ruuh menjadi tempat nafsu 
mulhimah yang mempunyai 7 watak, yaitu: 

1) ss : dermawan 
ical : menerima apa adanya 


Alan 


KENA 


2) 
3) All : sabar dan pemaaf 
4) malai : tawadhu' 
5) &ill : meminta maaf atas perbuatan yang telah dilakukan dan 
menyesal terhadap perbuatan yang jelek 
6) mall : sabar 
7) Jasill : berani menanggung ujian dan sengsara 
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Tanbih: Lathifatur Ruuh ini selalu dilakukan untuk berdzikir kepada 

Allah dengan berkah tawajjuhan para masyayikh dan anugrah Allah 

swt. semoga nafsu mulhimah bisa dilakukan dengan baik karena 

syafa'at Rasulullah saw. Amin, amin, amin yaa rabbal alamin. 

. Lathifatus Sirri, berada di atas payudara kiri dengan jarak kira-kira 2 

jari (jantung). Yang menjadi wilayah nabi Musa as. (tempat dzikir yang 

menjadi alam amar nabi Musa as.). Dzikirnya sebanyak 1.000 kali. 

Lathifatus sirri menjadi tempatnya nafsu muthmainnah yang memiliki 6 

watak, yaitu: 

1) s33JI : dermawan terhadap semua harta yang dimiliki 

2) JSslll : pasrah kepada Allah 

3) isl : ibadah dengan ikhlas 

4) Xl : syukur atas apa yang diberikan oleh Allah 

5) ksJll : rela dengan apa yang menjadi kehendak Allah 

6) @sL3JI : takut melakukan perbuatan yang dilarang oleh Allah 

Tanbih: Lathifatus Sirri ini selalu digunakan untuk berdzikir kepada 

Allah. Dengan berkah tawajjuhan para masyayikh dan anugrah dari 

Allah swt. semoga nafsu muthmainnah bisa abadi diamalkan sehingga 

husnul khatimah dengan mendapat syafa'at dari Rasulullah saw. Amin, 

amin, amin yaa rabbal 'alamin. 

. Lathifatul Khofiy, berada di atas payudara kanan dengan jarak kira- 

kira 2 jari (paru-paru). Yang menjadi wilayah nabi Isa as. (tempat dzikir 

alam amar nabi Isa as.). Dzikirnya sebanyak 1.000 kali. Lathifatul 

Khofiy menjadi tempatnya nafsu mardliyyah yang mempunyai 6 watak, 

yaitu: 

1) HI ,u3 (etika yang baik) 

2) Silil (mengasihi terhadap sesama) 

3) all de disil Jas (mengajak untuk melakukan kebaikan) 

4) Al Sw vs J5 (meninggalkan segala sesuatu selain Allah) 

5) SSI! 535 ye geli (memaafkan kesalahan sesama makhluk) 

6) kelaII OlSil sll Kewdil3 Aesillb Lo Aga 5S Asal Jualla SSI GS (cinta dan 
senang kepada sesama makhluk untuk membebaskan mereka dari 
segala kebiasaan buruk dan kesenangan hawa nafsu menuju sifat 
malakaniyah, mahmudah, dan akhlak yang mulia). 

Tanbih: Lathifatul Khafy ini selalu digunakan untuk berdzikir kepada 

Allah. Dengan berkah tawajjuhan para masyayikh dan anugrah dari 

Allah swt. semoga nafsu mardliyayah bisa abadi diamalkan sehingga 

husnul khatimah dengan mendapat syafa'at dari Rasulullah saw. Amin, 

amin, amin yaa rabbal 'alamin. 

. Lathifatul Akhfaa, berada di tengah-tengah dada, tepatnya berada 

diantara hati sanubari dan lathifatur Ruuh, tempatnya ada di ginjal. 

Yang menjadi wilayah Rasulullah saw. (tempat dzikir alam amar 
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Rasulullah saw.), dzikirnya sebanyak 1.000 kali. Lathifatul Akhfaa 
menjadi tempatnya nafsu kamilah, maksudnya nafsu yang lebih 
sempurna, yang memiliki 5 watak, yaitu: 

1) well ic (pengetahuan yang nyata) 

2) well Lc (keadaan yang nyata) 

3) cell 3s (kebenaran yang nyata) 

Tanbih: Lathifatul Akhfaa ini selalu digunakan untuk berdzikir kepada 
Allah swt., dengan berkah tawajjuhan para masyayikh dan anugrah 
dari Allah swt. semoga nafsu kamilah bisa karomah dan istigomah 
sehingga husnul khatimah dengan mendapat syafa'at dari Rasulullah 
saw. Amin, amin, amin yaa rabbal 'alamin. 

6. Lathifatun Nafsi an-Nathigah, berada di tengah kening tepatnya di 
antara dua alis, yaitu berada dalam otak (pusat berfikir). Dzikirnya 
sebanyak 1.000 kali. Lathifatun Nafsi an-Nathigah menjadi tempat 
nafsu amarah (nafsu yang mengarah pada keburukan) yang memiliki 7 
watak, yaitu: 

1) JJ (pelit atau kikir) 

2) gesall (cinta dunia) 

3) Susil (iri, dengki) 

4) Jsll (bodoh) 

5) 3isl (sombong) 

6) “3gsJl (mengikuti kesenangan hawa nafsu yang tidak sesuai dengan 
syari'at) 

7) Lussll (marah karena mengikuti hawa nafsu) 

Tanbih: Lathifatun Nafsi an-Nathigah ini selalu digunakan untuk 

berdzikir kepada Allah swt., dengan berkah tawajjuhan para 

masyayikh dan anugrah dari Allah swt. semoga nafsu amarah bisa 

berkurang dan musnah dengan mendapat syafa'at dari Rasulullah saw. 

Amin, amin, amin yaa rabbal 'alamin. 

7. Lathifatul Jaami'ul Badan, berada di seluruh tubuh dari hati 
sanubari diarahkan ke kepala, kemudian diarahkan ke seluruh tubuh 
yang meliputi kulit, daging, tulang, sumsum, otot, darah dan rambut 
yang kesemuanya itu berdzikir sebanyak 1.000 kali. Lathifatul jaami'ul 
badan menjadi tempat nafsu mardliyah yaitu nafsu yang senantiasa 
ridha, yang memiliki 6 watak, yaitu: 

1) 25)! (dermawan) 

2) Jl (menghindari urusan duniawiyah (harta benda) yang tidak 
sesuai dengan syariat dan menerima yang halal meskipun sedikit) 

5) sged4l (mengatur niat yang lebih utama, melakukan kebaikan 
karena Allah swt.) 

4) e53ll (menjaga diri dari barang syubhat dan haram) 


Sabilus Salikin - Jalan Para Salik | 73 


5) asbjll (menjauhi perbuatan yang tidak terpuji dan melakukan 
perbuatan yang terpuji dan menggunakan akhlak malakaniyyah 
seperti khalwat (menyendiri) untuk beribadah, berdzikir, 
muragabah, tafakkur, dan terjaga Itidak tidur), lapar, diam dan 
berbicara yang sesuai dengan syari'at) 

6) sbsil (menepati janji baiat) 

Tanbih: Lathifatul jaami'ul badan ini selalu digunakan untuk berdzikir 

kepada Allah swt., dengan berkah tawajjuhan para masyayikh dan 

anugrah dari Allah swt. semoga nafsu mardhiyyah bisa istigomah dan 
husnul khatimah dengan mendapat syafa'at dari Rasulullah saw. Amin, 
amin, amin yaa rabbal 'alamin. 


Pemutar kata S5 23 IS 4 Xie Elo JS IG 
Kab, AS S3 Ss San Ne ep sa an Ga REI 
das adas : AE Ke SIN Kok yA GAN Es 

G3 S3 bh YANG SBN Ng SAN oi, Bebi Spa) 
Lela Ig Ka ola SAI Ka Sasa GEA JET EN 
305 AN 2 Ga 3 yk Long ap ag Ah ja 
ea ceme sa Se bg PEN KA, SAS US Kg Bari 
dB ga KS adan : HUM S3 s4 Baal S3 
SEN UK il 3 SM AB aah satin sk Sa 8 —- 33 
Ia BU BAL AS IK HI AN AU SM og ai 
(256 el 3 Ip! make) SAN SU 3 Seda 


Allah berfirman: “Aku ada dalam pecahan-pecahan hati mereka"... Lalu 
(seorang salik) berdzikir Lathifatul @olbi. Ketika cahaya dari lathifah 
tersebut telah keluar dari arah pundaknya dan naik, atau dia telah 
merasakan getaran atau gerakan kuat, maka lalu dia membisikkan pada 
Latifatur Ruuh yang berada di bawah payudara kanan dengan jarak 2 
jari. Dzikir di Lathifatur Ruuh, dan wuguf di hati, sebagaimana orang 
yang melihat dua arah dengan satu pandangan. Jika sudah terjadi 
gerakan pada Lathifatur Ruuh dan telah sibuk berdzikir, maka dia 
bisikkan pada Lathifatus Sirri, yang berada di atas payudara kiri dengan 
jarak dua jari. Berdzikir di Lathifatus Sirri, dan juga wuguf di hati. 


74 | Sabilus Salikin - Jalan Para Salik 


Kemudian, jika Lathifatus Sirri telah sibuk dengan dzikir, maka dia mulai 
bisikkan pada Lathifatul Khofiy yang berada di atas payudara kanan 
dengan jarak 2 jari. Lalu dia bisikkan pada Lathifatul Akhfaa, yang berada 
di tengah-tengah dada. Dan jika dia telah sibuk dengannya sebagaimana 
sebelumnya, maka dia bisikkan pada Lathifatun Nafsi yang berada di 
antara dua mata dan dua alis beserta wuguf golbi di seluruh dzikir 
lathaif, lalu dilanjutkan pada Lafhifatul Jasad. Dengan demikian dia 
berdzikir dengan seluruh badan setelah dia bentangkan wuguf pada 
seluruh anggota tubuhnya dan tempat tumbuhnya bulu. Jika dzikir telah 
berpengaruh pada seluruh tubuh, adakalanya dengan getaran kecil atau 
dzikir yang berjalan di seluruh tubuhnya yang tebal. Dengan demikian, 
tubuhnya bagaikan hati yang bergerak dengan dzikir, mulai dari bawah 
hingga ke atas tubuh, dan ini disebut sebagai sulthon dzikir. (Jami' al- 
Ushul fi al-Auliya', hlm. 25) 


Magam-magam Lathaif 


0 A 
- 
« 


Majas aa 


1 ala Tag 
Pi » | ka & 
Soo mad WM) | NU) Gas aka 23 
-3 2 - X ' 1 ik “ - 

5 ee: e 
. payudara i payudara 
5. kiri | kanan 
P3 & 
: | .. Y 
FR Gea »@) SN 
1 (S0) Aa Ma) , 
Al — VI daud Kana dil 
1 aji "EN j La eng LAI Cai dal j 


hati sanubari 
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BILANGAN DZIKIR 


Dalam tharigah, jumlah bilangan dzikir minimal adalah 5.000, dan 
tidak ada batas maksimalnya. Jumlah dzikir minimal bagi para salik dalam 
sehari semalam adalah 25.000. Jumlah dzikir tersebut sangat dianjurkan 
untuk diselesaikan dalam sekali duduk. Namun, jika tidak mampu, maka 
boleh diselesaikan dalam tiga kali duduk, atau jika tidak dimungkinkan, 
maka dapat diselesaikan sesuai dengan kemampuan salik. (Jami' al-Ushul 
fi al-Auliya', hlm. 25) 


SSI Ksp 2 hat 3 SI EK aa Una 


SIG ASN pa5 so Inda Ul alih, 3g Apn 3 UN 993 AA 
(256 EN Bd Ss) 05 aa wd 


WUGUF ZAMANI, WUGUF '"ADADI & WUGUF GALBI 


Wuguf Zamani berarti bahwa seorang salik setelah dua atau tiga jam 
hendaknya melihat bagaimana keadaan dirinya. Jika keadaannya hudhur 
(hadir) bersama Allah, maka hendaknya dia bersyukur kepada-Nya atas 
pertolongan yang telah diberikan oleh-Nya, dan merasa dirinya masih 
sembrono dalam ke-hudhur-annya ketika itu, dan memulai lagi untuk bisa 
hudhur dengan lebih sempurna. Dan jika dalam dua atau tiga jam itu dia 
dalam keadaan lupa, maka hendaknya dia memohon ampunan atas 
kealpaan itu, dan bertaubat kepada-Nya serta kembali untuk bisa hudhur 
dengan sempurna. 

Adapun Wuguf Adadi adalah menjaga bilangan ganjil dalam dzikir 
nafi itsbat, bilangan tiga atau lima, dan seterusnya sampai dua puluh lima 
kali. 

Sedangkan Wuguf @albi — sebagaimana yang diutarakan oleh as- 
Syaikh Ubaidillah Ahrar (semoga Allah menyucikan jiwanya) — adalah 
sebuah ungkapan tentang hadirnya hati bersama Allah, yang dalam 
hatinya tidak ada tujuan lain kecuali Allah, dan tidak lengah dari makna 
dzikir, karena hal tersebut termasuk syarat-syarat dzikir. 

as-Syaikh Ubaidillah Ahrar juga menyatakan bahwa pengertian wuguf 
galbi yaitu orang yang berdzikir itu wuguf pada hatinya saat berdzikir, 
memperhatikan hatinya dan menjadikannya sibuk dengan lafadz dzikir 
dan maknanya, dan tidak meninggalkan hatinya dalam keadaan lupa dari 
dzikir tersebut, serta lalai dari maknanya. Pengarang kitab ar-Rasyahaat 
berkata: “Syeikh al-Khawajih Baha'uddin — semoga Allah membersihkan 
jiwanya — tidak mewajibkan menahan nafas dan menjaga hitungan dalam 
dzikir. Adapun wuguf golbi itu beliau jadikan sebagai hal yang urgen 
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(penting) dengan kedua maknanya yaitu menjaga hati sibuk dzikir dan 
tidak lupa dari maknanya, serta beliau menjadikan dzikir golbi ini sebagai 
sebuah keharusan. Sesungguhnya inti dan tujuan dzikir adalah wuguf 
galbi itu sendiri. (Tanwir al-@ulub, hlm. 507) 


II SE 3 ye HE Fak A5 UNA ga SAS BN S3) uh 
Sa NEd OS 66 SIA yi GE GAB 3 06 ES ani JS Ica 
Pe UYA AAA gak 5 ga Is JJ KE JA 
Is SE es aka IIA NI SE Oh G3bb Kah adi 
SEN AN GA ae BASE (dosa SIN) ET Ae Ea 
(alat SBN Ui adat) lang H3 s5 SARI IN IA LAI WE 
Ja IP le PAN SA SL ia aa SA AAS GAN JG AS 
Je IPS NG AL BN AE A5 dal S3 Van EM Ba ada 
Bal SPI A3 Sl en LNG Pan Jaga : 
BA, VA33 03E3 adi Ia Cia Ez SW S3, adi Eh SES 33 
Kat aa DESA Ls JB Aa Ia Ita RE Sae KA Ip 3g SI 
Ha SB AG AA JAE S5) Wa SBN, AS AE EA RE 
364 daan Uh Aas GI 3 SN UG SI 3 AS sa Bea HA aka 
(50P ha 253) MEA SPI AL Sak SAN 126 SE 3 


PA 


YON 


WUGUF @GALBI DENGAN MENJAGA NAFAS 


Gemuruhnya hati yaitu menjaga keluar masuknya nafas dari lupa 
(untuk berdzikir kepada Allah swt.) dengan tujuan agar hati salik selalu 
hadir bersama Allah swt. di setiap nafasnya. Karena ketika tiap nafas yang 
keluar dan masuk selalu hadir bersama Allah swt., maka hati itu hidup 
serta bersambung dengan Allah swt. Dan ketika tiap nafas yang keluar dan 
masuk itu lupa (dari dzikir kepada Allah swt.), maka hati itu mati serta 
putus dari Allah swt. (Tanwir al-@ulub, hlm. 506) 
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IE LoL asa 032. NB 0 aTia 2 18 BE ane 01 Loc at 
KIS GS A3 22333 IA Kie DARI YE ml) Sin #UaA3 2333 GA Ul 


ps 
J So Ge LT 


ya SI TAG EA 0 HO ABI AB ae 
(SO 223) LA GE Pai Ea jas JAN GE JII Omi S3 Ah 


DALIL MELANGGENGKAN DZIKIR (DAWAM ADZ-DZIKR) 


Dzikir itu menjadi rukunnya tarigah dan menjadi kuncinya hakikat dan 
juga menjadi pedangnya para murid dan benderanya kewalian. 


Allah berfirman: 
(AN) AS S3 AN S3 LT gal Lai G 
Hai orang-orang yang beriman, berzikirlah (dengan menyebut nama) 
Allah, zikir yang sebanyak-banyaknya. 


(103 LI) 53 K3 55433 C3 dl 153 
Maka ingatlah Allah di waktu berdiri, di waktu duduk dan di waktu 


berbaring 
Nabi saw. bersabda kepada sayyidina Ali Kwr.: 


ajah Gada So lah Oa 


Berdzikirlah selalu kepada Allah swt. dalam keadaan sendiri. 


ATSAR DZIKIK & NIKMAT DZIKIR 


Hasil dari wuguf golbi adalah lupa dari wujud manusiawi dan semua 
bisikan alam, tenggelam dalam tarikan dzat ilahi. Jika sudah demikian, 
maka tampaklah bekas perubahan dari tarikan ilahi itu, yaitu 
menghadapnya hati pada dzat Yang Maha Benar lagi Maha Suci dengan 
rasa cinta kepada-Nya. 

Bekas (hasil) dzikir itu berbeda-beda tergantung pemberian Allah, 
yaitu sebuah pemberian Allah pada ruh-ruh hamba-Nya, sebelum ruh-ruh 
itu dihubungkan dengan jasadnya, kemudian Allah memuliakannya 
dengan gurb (kedekatan) yang bersifat dzat yang azali. 

Di antara mereka (para salik), pertama kali yang mereka capai adalah 
ketiadaan selain Allah, yaitu lupa dari selain Allah. Sebagian yang lain, 
yang pertama mereka capai adalah mabuk, bingung, dan ketiadaan selain 
Allah secara bersamaan, yang selanjutnya akan tercapai hilangnya wujud 
sifat kemanusiaan (fana'), lalu mereka mendapatkan kemuliaan fana', 
yaitu leburnya diri dalam tarikan-tarikan ilahi. Jika seorang salik belum 
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tampak baginya hasil-hasil tersebut, maka dia masih belum memenuhi 
syarat-syarat dzikir (dengan benar). (Tanwir al-@ulub, hml. 515) 


SIANG BP BA Sa Ae Na al, 


AE 143 php NI SI Als oteas HT AA 3 ASASI LINI id 
TES AN BEA jah MRAN L Makan BA Li 4 
Ol PO AAN gk Ja ale ati 


tea 


sa ren) SA au 2 
cb Ig ne ena (OI JaL ui 35 una 
Sa es as un CARA el daa jas ud 35 Hina 

Kr at 3 II S AKI, SES 21153 35k 35243 BS A3 pda 
(Sop 253) SIA G3 ja j3 USU SUS Ai An Aas SI, 


NIKMAT DZIKIR AWAL MULA DIBUKANYA HIJAB 


Syaikh Abu Sa'iid al-Kharaz menyatakan bahwa ketika Allah 
menginginkan seorang hamba untuk dijadikan kekasih-Nya, maka akan 
dibuka baginya pintu dzikir. Dan ketika dia telah merasakan nikmat dzikir, 
maka akan dibuka baginya kedekatan dengan Allah. Selanjutnya, dia akan 
diberi ketentraman, dan dijadikan baginya ketauhidan yang kuat, 
dihilangkan pula darinya tabir-tabir Allah, dia dimasukkan dalam wilayah 
kesendirian (bersama Allah), dibuka baginya hijab keagungan Allah. Dan 
ketika mata batinnya telah sampai pada keagungan tersebut, maka dia 
menyatu dengan Allah. Ketika inilah, dia menjadi lumpuh dan hancur, dia 
berada dalam penjagaannya, dan terbebas dari segala bisikan nafsunya. 
(Tanwir al-@ulub, hlm. 510) 


A3 ale Esa Sa AS 5 SA dan BIAN J3 
et Sia II MEI Bb ara SAN SEA SG 
AA 5 JIE Sena aa aa S1 SEL AE Ba 


an Arang KA - 


BEP EU Ka Ui SA 5 SG IIS En B3 5 
(SU AAN pp) d5 IE Se 333 Maha 
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KHATAM KHAWAJIKAN THARIGAH NA@SYABANDIYAH 


Kata khawajikan ulSsl3s adalah bahasa Persia yang merupakan bentuk 
jamak dari kata khawajih aslss yang berarti guru atau syekh. Khatam 
khawajikan disebut dengan khatam karena para guru silsilah tharigah 
Nagsyabandiyah ketika berkumpul dengan para muridnya, mereka 
mengakhiri perkumpulan tersebut dengan dzikir ini. 

Imam Abdul Kholig al-Ghujdawani dan para imam silsilah sesudahnya 
hingga Syekh Nagsyabandi bersepakat bahwa jika seorang salik membaca 
dzikir khatam ini, maka kebutuhannya akan terpenuhi, keinginannya akan 
tercapai, dirinya akan terjauhkan dari musibah, derajatnya akan diangkat, 
dan akan ditampakkan baginya berbagai keagungan Allah. Setelah 
membaca dzikir ini, salik berdo'a kepada Allah agar tujuan dan 
kebutuhannya dipenuhi, maka do'anya akan dikabulkan. Sebagaimana hal 
ini telah terbukti berkali-kali. 

Khatam khawajikan adalah salah satu rukun utama setelah dzikir 
ismudz dzaat dan dzikir nafi itsbat. Wirid ini adalah wirid yang agung yang 
khusus pada tharigah Nagsyabandiyah. Hal ini disebabkan karena ruh para 
syekh silsilah tharigah Nagsyabandiyah dengan berkah wirid ini, akan 
menolong orang-orang yang meminta pertolongan. (Tanwir al-@ulub, hlm. 
520) 


AN anis FP La II BY, PApenar kala Me 
: SAN GAN GA SAN GILA SA Ka 5 BAN an Aa 
EA KE UNI GE ai) 63 sap LJE Sisa kan ea Hinte 


) 
- 


SA Ie Ta BB ga SI Jet ata JI 3 3 Bo 
25 Ba aka 2339 SI Elab, 
IS 035 JI Ml aib ai 25 Gl Ata Nge Pi 
Bo AAN al 23 Ta AAA AR IL Gea ag Jess 325) AE Is 


(S200AA Layak Ilatl 33 Oia da AS Sp ml A3 £ 


ok Fa 


, Syarat-syarat Khataman Khawajikan 
Syarat-syarat dalam khataman khawajikan adalah sebagai berikut: 
1. Suci dari hadats dan najis 
2. Tempat yang sepi 
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3. Khusyu' dan menghadirkan hati untuk menyembah Allah seakan- 
akan anda melihat-Nya. Namun, jika anda tak bisa melihatnya, 
maka Allah melihat anda. 

4. Orang-orang yang hadir di majlis dzikir khawajikan tersebut 

adalah orang-orang yang telah diberi izin dari guru/mursyid. 

Menutup atau mengunci pintu 

Memejamkan kedua mata mulai awal sampai akhir dzikir 

Bersungguh-sungguh dalam menolak segala hal yang dapat 

memalingkan hatinya untuk khusyu' menghadap Allah 

8. Duduk kebalikan dari duduk tawarruk (duduk di antara dua sujud) 
(Tanwir al-@ulub, hlm. 520-521) 


Ta - SKI UNY eh sad - aa SAN Nan pai 


Na 


KBS HE TOBA OB an KAS ni arsa 
GIE Lee sia ma Ia eU Gp Reses KA Kala 


BKI RAM dl dai so ps DSA sec 
JUS Al Ad JI ja 3 PAS Ja TS MA 3 
(5215205 AAN pp3) SUS 8 LEE Va AE SGP 


, Rukun Khataman Khawajikan 
Adapun rukun khataman khawajikan adalah sebagai berikut: 
1. Membaca istighfar 25 kali, atau 15 kali. Dan dianjurkan sebelum 
membaca istighfar, salik berdo'a dengan do'a berikut: 


JI AANG oa AG SNI Pen Ia Era 
GA S3 TNO AG sai Gataatih Ole Ga 
AT KE nga al A3 EA Ia Sae GL CAS AI 


Rabithah mursyid (caranya sama dengan dzikir ismudz dzaat) 
Membaca al-Fatihah 7 kali 

Membaca sholawat 100 kali 

Membaca surat Alam Nasyrah 79 kali 

Membaca surat al-Ikhlas 1001 kali 

Membaca al-Fatihah 7 kali 

Membaca sholawat 100 kali 


CAN Oh OI es Gia 
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9. Membaca do'a khataman 
10. . Membaca beberapa ayat al-@ur'an (Tanwir al- Aulub, hlm. 521- -522) 


Aan Kk 


DN en FE KAI Ha Garis KA EA UIN #33 SEN ET, 
SA Ge EN Na (AG LAN ENI tnya 

Las ep setan ae G3 Gap Ja 3 LG 

KE Gaga sala p3 EA Na an 

KA Nastean Sg RAN Ras LIUN SEA 5d, 

Jek gbi urang ara Se ta jo gn PALA nnng2 

BB LAS (odong ser C2 adl Te SP ol AE Ca TE Je aa) 
SA Ai AAN 3 FANS LN Aa Sai 3 LN BSN 53 

IP 3 EA IIS oa at KAN 2 tali ea ea 

Ga JAS Sela LAIN INI BEAN Gala Tas 35 SL Senada 


(525216 3 233) 013 
Do'a setelah khataman khawajikan adalah sebagai berikut 
(Tanwir al-@ulub, hlm. 522-523): 


SESI La ea AS ka Sal Oa An 3 Gala xi 
K3 Cagk is 3 5 Sh pay ii ega as 3 

Aa) Hang uga au SAP Jos AG AN saka insan 3 

Jasa Nekaarei B3 oa3 Ca C3 di SESI - Es 
16 Skep AN S2 SISA AG GA ll ds alas le 

KAA Mayat dial AN Ine Ah es SA Ih CA 

Ha Mop Kala Kanal Bal A33 bb an HA SIG ah 

Ya SN IS meh ah ai Sain Pa Ba 3) 

1 GE CA 3 JAN 0133 SA ee dh IR Je 


2 
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GA Gia gadi as KE Ma na A3 SN KAI GUN 
SEN ob IA cab ads da Gan 
II Ta AI SAS GRI AN KE SAN GRI 3a JUSI £ 
At MAN ata ana 
BAN PAGI Aa 3 db aa AE LA 3 ya 
KENA (NONA KEY (RA  ToR Apa ea Sea 
Ba KA CE ob NN La AU GeLh 
Ban Ca CERAEN pal J3 daa AI A3 ta AE al Cash 3 
53 ada na G2 Ma LA 
PAN Ie Et HI GAN EN GA KE ia aa Gn 
Uk a3 Al AA gp GE ALIANSI ga UEA - aa 
SG JII Ci KEL KA US Sa Uh ana KI Ali 


Lau 


P4 
£ 


Kah nh KE sal men ae CN 3, 
2500 Pata HE BB BE SIS ITE Eng UEA 3 
(523 


DALIL RUANGAN YANG TERTUTUP SAAT TAWAJJUH 


Tawajjuh atau tawajjuhan adalah majelis dzikir yang ada dalam 
tharigah. Dalam prakteknya, tawajjuhan dilaksanakan dalam ruangan 
yang tertutup. Hal ini bukan tanpa landasan atau dasar, akan tetapi hal ini 
sebagaimana hadits yang diriwayatkan Imam Hakim, dan juga hadits yang 
diriwayatkan Imam Bukhari dan Muslim berikut ini: 


Oh A0 ac 


KPA IPS Kis Wp SEA 3 Is AN ia Bang AS GS 
363 Na AN ABS 85, 253 Ja SEN Ig ada dl 
ae 2 Bl KAP 3 Iin IE Eat Ka Fb Eid ega NI ye . 
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2: 0d A2 0 LO3 Is. 0 TTL OT. A03 0 A At Let han too et na 
Sa BIKE Ia OP Ana ya S3 SENI Ot SI gl Gal ES KASI A3 


AAN 3) MAS SE A9 PA mh Goes Gal 
(521 


Termasuk tata krama berdzikir adalah menutup pintu, hal ini dikuatkan 
dengan hadits Nabi yang diriwayatkan Imam Hakim dari yYa'lla bin 
Syadad, suatu ketika aku bersama Rasulullah saw., kemudian Rasulullah 
bertanya: “Apakah diantara kalian ada orang asing?”. Aku menjawab: 
“Tidak wahai Rasulullah”. Maka Nabi memerintahkan untuk menutup 
pintu dan Beliau bersabda: “Angkatlah tanganmu (berdo'a)", al-hadits. 
Dan hadits Imam Bukhari dan Muslim lebih memperjelas tentang 
masuknya Nabi ke dalam Ka'bah sekiranya Nabi memerintahkan 
menutup pintu ketika masuk Ka'bah, dan orang-orang bersama Nabi 
bukan orang muslim lain yang ada di Masjidil Haram. (Tanwir al-@Gulub, 
hlm. 521) 


DASAR TAWAJJUHAN 35 KALI DALAM SEHARI SEMALAM 
F5 BASA 5 SA SE Al SAE AN Io GAJI Tapa Se JSI 
Ha Ie 6 BIL S3 WIN 5533 Kla 


Permulaan tawajjuhan dilaksanakan 35 kali dalam sehari semalam itu 

karena melihat tawajjuhan yang dilakukan oleh malaikat Jibril kepada 

Nabi saw. itu sebanyak 3 kali dengan tujuan untuk: 

1. Menghilangkan sifat madzmumah muhlikah (sifat yang jelek dan 
merusak) 

2. Menghiasi hati dengan sifat yang terpuji 

5. Memasukkan nur wahyu dan risalah 

Semua itu dilakukan di gua Hira'. Dan tawajjuh itu mulaggon 
mu'an'an (ditalginkan) dari Nabi saw. kepada Abu Bakar as-Shiddig, dan 
dari Abu Bakar kepada guru-guru Nagsyabandi itu merupakan turunnya 
nur yang menyebar. 

Adapun hati para guru itu merupakan sumber hikmah dan maktrifat. 
Barangsiapa yang bersungguh-sungguh untuk menangkap nur itu, maka 
dia yang akan berhasil. Adapun orang-orang yang tidak bersungguh- 
sungguh, maka dia tidak menghasilkan apapun kecuali bingung. 

Tawajjuhan 5 kali itu dilakukan setelah shalat Isya', waktu sahur dan 
setelah shalat Dzuhur. (Keterangan ini dapat dilihat dalam kitab Nahjah 
as-Salikin, atau dalam kitab Majmu' ar-Risalah, hlm. 26) 
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TATA CAKA TAWAJJUHAN 

1. Membaca ayat al-Guran sekedarnya baik imam sendiri, atau salah 
seorang yang ikut tawajuhan 

2. Membaca istighfar sebanyak 5, 15 atau 25 

5. Membaca surat al-Fatihah satu kali, surat al-Ikhlas tiga kali, dan 
pahalanya dihadiahkan kepada para guru tharigah yang ada salam 
silsilah 

4, Dzikir ismu dzat 


Bagi imam, bila bilangan dzikirnya sudah sampai 300 atau 1.000, 
imam lalu berniat untuk menawajjuhi para murid. Dan di awal niat 
tersebut, membaca: 


z 


Ga Sal WAS tb 3 Ank AN nia Ag 
Neng Ae KI EN ORI HAN ea oat Za 


s 


abar Ale AI IA 


Jika murid berhenti putaran tasbih dan Bts bacaan imam, 
jika sudah selesai maka berputar kembali tasbih tersebut, jika imam 
terus mentawajuhi para murid sesuai dengan kemampuannya dengan 
mujabahah (adu bathu') dan jika murid ditawajuhi dengan guru 
membaca di dalam hatinya: 


AE ISA BU a3ei 
Semoga Allah mencurahkan kepadaku dari cahaya guruku sampai 
kepada ruhku selamanya. 


AMALAN SETELAH TAWAJJUHAN 


Hadiah al-Fatihah kepada para guru 
Imam memimpin membaca salawat, lalu makmum juga membaca 
shalawat berikut ini as 5 kali: 


In Dp A53 II BN ae Ca Ja aa 


Imam membaca surat al Tan lalu makmum juga membacanya 
sebanyak 5 2 


ASI Ultah Anas Abi sal Ini Ole ang Ani ala Si 
LEG 3 Jis tas SEA AA LAN OA ra ad 


Imam ineribata surat al-Ikhlas, lalu makmum Pn na BA 
5 kali. 
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Imam membaca &EWSII 155 Lb JI sebanyak 10 kali, dan makmum juga 
mengikutinya. 
Imam membaca ulasall 86 L.kJl sebanyak 40 kali, dan makmum juga 
mengikutinya. 
Imam membaca SE5JI 8/5 LI sebanyak 41 kali, dan makmum juga 
mengikutinya. 
Imam membaca Wjl 25 Ll sebanyak 40 kali, dan makmum juga 
mengikutinya. 
Imam membaca LYSxal Jas L .kJl sebanyak 10 kali, dan makmum juga 


mengikutinya. 


.Imam membaca “SJ Lo L sll Sebanyak 10 kali, dan makmum juga 


mengikutinya. 


“Imam membaca usl55YI 585 4 JI sebanyak 10 kali, dan makmum juga 


mengikutinya. 


.Imam membaca (os! JI S)IL Jl sebanyak 41 kali, dan makmum juga 


mengikutinya. 


.Imam membaca shalawat di bawah ini sebanyak 53 kali, dan diikuti oleh 


makmum. 


3x Ius sen ai P3 FI GAN, se 13 2 oem ejaan 


. Menghadiahkan 2 kepada Imam Khawajikan, Syaikh Abdul @odir 


al-Jailani, dan Syekh Bahauddin sebanyak 1 kali. 


.Imam membaca j3 4 kow 4 sebanyak 100 kali. 

.Imam membaca HK Lsxs 4 sebanyak 100 kali. 

“Imam membaca “il 4 JiS3 4 Ji L 523 L sebanyak 10 kali. 

.Imam membaca shalawat berikut ini sebanyak 5 kali, dan diikuti 


makmum: 


Cab 3 en 3 AN Na 13 IE Gaga Je Ja HAN 


. Membaca Mn 
. Membaca JiS3ll 9 WII Las 
. Membaca tawajjan sebentar. 


. Membaca Cab L 
24. 


Membaca do'a 


LAFADZ DZIKIR NA@GSYABANDIYAH DAN SYADZILIYAH 


Lafadz atau kalimat yang digunakan dalam dzikir itu beragam. Dalam 


tharigah Nagsyabandiyah lafadz yang digunakan adalah lafadz dll. 
Sedangkan dalam tharigah Syadziliyah adalah kalimat «il Yl dl 3. Dan 
masing-masing tharigah juga terkadang berbeda dalam kalimat atau 
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lafadz yang digunakan untuk berdzikir yang kesemuanya didasarkan pada 
al-@uran dan hadits. Namun, pada dasarnya seluruh perbedaan lafadz 
dzikir tersebut adalah sama, yaitu sama-sama untuk mengagungkan Allah 


swt. 
Ad, MBA RE ga SANA Ae tail REI SI ato Ja SI 15 
Ba AN 3 ISLAM Xie . 
Ce) MEI Bas nga seb pan de 55 


Ketahuilah, awal bentuk dzikir menurut tharigah Nagsyabandiyah adalah 
lafadz Allah dengan memperhatikan maknanya. Dan menurut tharigah 
Syadziliyah adalah kalimat Laa Ilaaha Illallaah. Dan menurut tharigah 
lainnya (kalimat dzikir itu) dari keduanya (lafadz Allah dan Laa Ilaaha 
Illallaah), istighfar dan sholawat dengan menghadirkan hati secara 
sempurna, serta bertata krama. Firman Allah ta'ala: “Aku bersama orang 
yang berdzikir kepada-Ku, dan Aku bersama hamba-Ku ketika dia 
menyebut-Ku, dan ketika kedua bibirnya bergerak (karena berdzikir 
kepada-Ku). (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 23) 


CARA DZIKIR NAFI ITSBAT THARIGAH @ODIRIYAH 


Cara dzikir nafi itsbat adalah sebagai berikut: 

1. Memusatkan semua perasaan dan pikiran pada kedalaman hati untuk 
(memulai) wukuf. 

2. Mengeluarkan nafas dari hidung sampai habis dengan tujuan untuk 
menghilangkan semua bisikan hati dan pikiran. 

5. Setelah itu menahan nafas, lalu memperhatikan lafadz Y dan 
membayangkannya sebagai garis yang memanjang dari pusar sampai 
ke pusat otak dengan memperhatikan maknanya, yaitu mentiadakan 
selain Allah dan menetapkan dzat-Nya. 

4. Selanjutnya memperhatikan lafadz dl , lalu menarik garis tersebut dari 
pusat otak ke ujung pundak kanan. Seraya memahami maknanya 
bahwa semua makhluk itu tiada, yang ada hanya dzat Allah. 

5. Setelah itu memperhatikan lafadz “l, lalu menarik garis tersebut dari 
ujung pundak seraya menjalankannya di atas lathaif sampai ke hati dan 
bertujuan untuk mengecualikan dzat-Nya. 

6. Selanjutnya meletakkan lafadz dil dengan kekuatan penuh pada 
kedalaman hati, seraya membayangkan kalimat Wil J325 3255 . 

Untuk mempermudah pemahaman, berikut ini adalah sebuah gambar 
yang menjelaskan cara menjalankan dzikir nafi itsbat: 
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dahi/kening 
TX, 
| pundak 
kanan 
payudara 
kiri w | 
Oo ki 
payudara 


AN | kanan 


pusar 


EN AS AS II EN AA RAI ES R3 
panti IG rt PAN GUA ah sai) Jl Siap SINI ja PAN 
US 5553 naya BALA jan pa Bos er sah se 
KAB SE Jaa Sh Kas SEA BAN Ga SEBELA 
-. SK “ Bb, SNI IS ol dua ik ya BAN 203 dh NI 

5 Ba IA ja A. 03 SAE Uda 3 Ez SS 3 
aa as Kai en Bap A3 Rp 

Ad ab sis sn PESAN Ra 2533 JA SI 

S5 Ph Bah Ia PERS GE aon SAN J5 ch 
Gapaa S3 an IA San A3 BAL 
kar ea 3 oa GIE IE Btn ALS 

A33 ISind anti sala Ta in ae da gih 

Ss) JL aa Jet Vs dpat WS JAS JUS 3 GG IKI 

(2625, MIN II 


ds 
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KEUTAMAAN DZIKIR “LAA ILAAHA ILLA-ALLAAH”" 


Dzikir adalah sebuah media untuk mendekatkan diri kepada sang 
Khalik. Dengan dzikir hati menjadi tenang dan tenteram, sesuai dengan 
firman Allah Lg3idll Giaki dil Xx YI (ketahuilah, dengan berdzikir hati menjadi 
tenang). 

Dzikir itu ada bermacam-macam lafadz, cara dan jumlahnya. Ada 
dzikir yang dilaksanakan dalam waktu-waktu tertentu dan dengan cara 
tertentu pula. Sebagaimana tradisi dzikir yang dilaksanakan masyarakat 
NU setelah shalat fardhu. Dari bacaan istighfar, takbir, tasbih, tahmid, 
sholawat dan lain sebagainya, semua dzikir tersebut memiliki 
keutamaannya masing-masing. 

Namun, dari sekian banyak jenis bacaan dzikir, ada kalimat dzikir 
yang memiliki bobot pahala yang luar biasa. Bahkan kalimat tersebut ada 
sebelum alam semesta ini diciptakan, dan semua Nabi sebelum nabi 
Muhammad saw. telah menggunakan kalimat ini sebagai dzikir utama. 
Kalimat tersebut adalah kalimat dil SI Jl Y . 

Di bawah ini beberapa keutamaan dzikir dengan kalimat dil | Jl Y: 

1. dsll alko dll YI dl Y (laa ilaaha illa Allaah adalah kunci surga) 

2. “Salsa NI al Vlaa ilaaha illa Allaah adalah ongkos surga) 

3 Sidall D3 Lo 2159 all P1 al (laa ilaaha illa Allaah adalah penebus dosa 
orang-orang mati) 

4. SKI US adil Y JI Y (laa ilaaha illa Allaah adalah penghancur dosa- 
dosa besar) 

5. MINI SUlJsI (laa ilaaha illa Allaah adalah dzikir yang paling 
utama) 

Oleh karena itu, barangsiapa yang secara ikhlas mengucapkan laa 
Hanna illallaah, maka jaminan surga baginya kelak di hari kiamat. 


AI beat Ip JEJES Ah KAN G3 BN gp GP ah BIKE A3 
SAE SI EMS Lap Jas KEL Jas Le en 


(S7 Ep seal PA) La AI UE RI, 33 AE 3£ 
At-Thabraniy mengeluarkan hadits dengan 2 aa dari Zaid ibn Argam 
ra. dia berkata: Rasulullah saw. bersabda: “Barangsiapa mengucapkan 
laa ilaaha illa Allaah dengan ikhlas, maka dia masuk surga”. Dikatakan 
kepada Beliau saw.: “Apa keikhlasannya?”. Beliau saw. bersabda: “Yaitu 
dengan menahan diri dari perkara yang diharamkan Allah”. Dalam 
riwayat lain disebutkan: “Dari apa yang diharamkan Allah". (al-Matjar ar- 
Raabih, hlm. 576) 
Keutamaan lain dari kalimat ini adalah seburuk apapun perangai dan 
perbuatan seorang hamba, namun tatkala meninggal dunia kalimat 
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terakhir yang keluar dari bibirnya adalah kalimat la ilaaha illallaah, maka 
tiada lain tempat kembalinya kecuali Surga. 


AT SE ya salin ada Al aka al Ijin SE JE A A onn SA IE 
(225 LA Hi, sala getalay KAM JS A1 YAIY 


Diriwayatkan dari Mu'adz ra. berkata, Rasulullah saw. bersabda: 


“Barangsiapa di akhir ucapannya kalimat Laa Ilaaha Illa Allah, maka dia 
masuk surga”. (al-Matjar ar-Raabih, hlm. 225) 


KAIFIYAH (TATA CARA) SULUK 


“ Syarat Suluk 
1. Memperoleh izin dari guru mursyid atau dari orang yang sudah 
diberi ijazah untuk memberikan izin manjing suluk. 
2. Khalwah: mencari tempat sepi yang sekiranya bisa jauh dari anak 
istri serta saudara dan teman. 
3. Niat manjing suluk 


" Lafadz Niat Suluk 
SELAN LAN AB Lg (Ga 33 Pie 35) SAN SAS Oles 
Nian ae Je Io GE, 


Saya berniat manjing suluk (10, 20, 40) hari Mara mengikuti ulama 
salaf yang sholeh dan mengikuti nabi Muhammad saw., semata 
karena Allah ta'ala. 


, Rukun Suluk 


1. Meninggalkan ucapan yang tidak ada manfaatnya 

2. Tidak banyak makan sehingga menyebabkan tidak mampu untuk 
berdzikir atau beribadah yang lain. 

5. Tidak banyak tidur 

4. Malanggengkan dzikir di hati, siang dan malam dengan dzikir yang 
jumlahnya melebihi apa yang telah diperintahkan guru dengan 
tidak merubah adab dan syarat dzikir. 
Khusus bagi murid yang mubtadi' (orang yang baru belajar) di 
waktu manjing suluk sehari semalam jumlah dzikirnya tidak boleh 
kurang dari 25.000 dzikir ismudz dzat. 
Bagi yang mampu, sehari semalam jumlah dzikirnya jangan 
sampai kurang dari 70.000 dzikir ismudz dzat. 
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Bagi murid ahli lathaif, maka dzikir lathaif sekali pada pagi hari 
dan sekali pada sore hari kemudian menjalankan dzikir hati di 
antara dua waktu dengan jumlah bilangan 70.000 atau lebih. 

Bagi murid ahli nafi isbat dan wukuf dan muroggobah, maka 
dzikir lathaif dilakukan sekali pada pagi hari dan sekali pada sore 
hari, nafi isbat sebanyak 5.000. 


5. Tawajuhan tiga kali dalam sehari semalam, yakni: 

a. setelah Isya', dengan diawali khataman khawajikan, selain 
malam Selasa dan malam Jum'at, 

b. waktu sahur, dengan diawali khataman khawajikan, selain 
malam Selasa dan malam Jum'at, 

Cc. setelah Dzuhur, tanpa khataman khawajikan, khawajikan 
dilakukan setelah shalat Ashar, tawajuhan dilakukan khusus 
bagi murid yang suluk 

Catatan: 


Bagi murid yang tidak suluk tidak boleh tawajuhan kecuali hari Selasa 
dan hari Jum'at. 


Adab Suluk 

1. Memperoleh izin dari guru mursyid untuk manjing suluk 

2. Mandi taubat dengan niat taubat dari seluruh dosa kemudian 
wudhu' dengan sempurna 

35. Shalat hajat dua rakaat dengan niat manjing suluk 

4. Memasuki tempat kholwat dengan membaca ta'awudz dan 
basmalah 

5. Dengan sungguh-sungguh berniat untuk memenjarakan nafsu 
(will Koh) 

6. Melanggengkan wudhu ' (tiap kali batal, maka wudhu' lagi) 

7. Tidak berbicara, kecuali dzikir kepada Allah 

8. Melanggengkan rabithah kepada guru mursyid 

9. Menjalankan shalat Jum'at dan shalat berjama'ah lima waktu, 
sunnah rawatib (gobliyah ba'diyah) dan shalat sunnah yang lain 
terlebih yang muakkad dengan bersungguh-sungguh. 

10. Melanggengkan semua jenis dzikir (sirri, jahr, nafi isbat, dzikit 
ismu dzat) 

11. Membiasakan tidak tidur kecuali merasakan kantuk yang sangat, 
dengan niat agar tubuh semangat untuk berdzikir. 

12. Tidak bersandar pada tembok, dinding dan tidak tidur terlentang di 
atas alas 

15. Ketika keluar harus menundukkan kepala serta tidak memandang 
kecuali memang perlu. 

14. Ketika berbuka tidak memakan daging hewan, atau segala sesuatu 


yang bernyawa. 
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MANJING SULUK 40 HARI 


Lama waktu suluk bagi seorang salik terkadang berbeda-beda, 
tergantung dari tingkatannya. Dan jika dalam 40 hari seorang salik 
melaksanakan suluk dengan berkhalwat (menyepi) dan penuh ikhlas, 
maka akan muncul berbagai hikmah pada diri seorang salik, baik dari hati 
atau lisannya. Dan hendaknya, awal manjing suluk (melaksanakan suluk) 
itu dilakukan pada pertengahan bulan Sya'ban dan selesai suluk pada 
akhir hari raya Ramadhan. (Jami' al-Ushul fi 2... hlm. 207) 


AA PN 2 3 AAS 3 Jatis Up tag S1 3 AAA FANS Ie, 
Bas Sea: 2 An Rak ta 
Kadas Ae 23 BI) 035 II KG and Tes Ie SI da ena 
(201, 3 04 Ab Ola mie AI AI AR Seng OS Ia 


UZLAH 


" Pengertian Uzlah 

Uzlah adalah menjauhkan diri dari pergaulan manusia dengan 
tujuan tidak menyakiti mereka. 

Bagi salik seharusnya melakukan 'uzlah pada permulaan karena 
uzlah merupakan pertanda wushul kepada Allah swt. Kemudian 
diakhiri dengan kholwat untuk menyatakan damainya bersama Allah 
swt. (Jaami' al-Ushul fil Auliya', hlm. 217) 


33 3 Eh OPINI ie A3 Ab 033 dp Oa aa pt 
(LA 21) 


Dan aku akan menjauhkan diri daripadamu dan dari apa yang kamu 
seru selain Allah, dan aku akan berdo'a kepada Tuhanku, mudah- 
mudahan aku tidak akan kecewa dengan berdo'a kepada Tuhanku". 
(As. al-Maryam: 48) 


Bday dani Ah Jina BASA Ia AE Tag dh Ale AI Io GA IG 


Sdr ee) aji Op JUN 303 MAAN ja ah GA K5 TN 
(2 su 


Nabi Muhammad saw. bersabda: “Sebaik-baik manusia adalah orang 
yang berjihad di jalan Allah swt. dengan jiwa raga dan hartanya, dan 
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orang yang menyembah kepada Allah swt. di puncak gunung serta 
meninggalkan manusia karena takut berbuat jelek kepada mereka. 
(Jami al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 217) 


" Pembagian Uzlah 


1. 


y 


Uzlah dibagi menjadi 2 bagian yaitu: 

Uzlah awwam: memisahkan diri secara jasmani untuk 
menyelamatkan manusia dari perbuatan buruknya, bukan mencari 
keselamatan diri dari perbuatan buruk manusia. 

“Menyelamatkan manusia dari perbuatan buruknya" adalah ciri 
muttagin karena 'uzlah sebagai akibat dari menganggap dirinya 
lebih hina dari orang lain (tawadhu'). Sedangkan yang dimaksud 
dengan ungkapan “bukan mencari keselamatan diri dari 
perbuatan buruk manusia” adalah sifat syaithoniyah karena 
menganggap dirinya lebih baik daripada orang lain (sombong). 
Uzlah khawwas: memisahkan diri dari sifat basyariyah (manusia) 
menuju sifat malakiyah (malaikat) meskipun dia bergumul dengan 
manusia. Oleh karena itu, ulama' tasawuf berpendapat bahwa 
orang yang makrifat itu secara dzahir bersama manusia, akan 
tetapi secara batin berpisah dari mereka. (Jami' al-Ushul fi al- 
Auliya', hlm. 218. Lihat juga kitab ar-Risalah al-@Gusyairiyah, hlm. 
101-102) 


ob ja UI IE a18 el Haa S3 sega Ore (0s 315) 


ABM ES EN AE io JAN EN IE pal Ip dab Ie EA 


zii 


AN GI H0 65 KN EN LAN ia SEN YG WA 
BEAN Gan tu AI AA KN Dal Aha AS SIA skil Ii 
AT Ia te, AI Ko SI cu aa 2 
Bb ang Ab HE Gi aan EA GE AAA Ie 3S HI 

(218p INI 3 Joel 


KHALWAT 


Asal mula disyaratkan khalwat selain mengikuti jejak nabi Musa as. 
yang bermunajat di bukit Tursina hingga 40 malam, juga mengikuti jejak 
Rasulullah saw. pada waktu menyendiri di gua Hira' hingga berjalan 
sampai beberapa malam. 
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PAN AN tan 29 ae Ke AI Io ES G3 
Diriwayatkan bahwa khalwatnya Rasulullah saw. di gua Hira' selama 40 
hari sebelum menerima wahyu. 


ga Sasa SA SE SI Sea UE KE AU (2) yA Gara JB 


Ain Pl Sa ag lag le In Ja it aka 3 N SA kes GOS 
Jan Ke ne Ea ang 


—— 


5 EA 2) 3125 $ lebri 2 Hala Jeranbna sae REA 


KA Cas SS al 15 Ai 


Adapun dalil asal kran bnnya Nabi saw. setelah PN menjadi 
rasul, Nabi saw. menyendiri di tempat khususiyahnya berada di kamar 
menyendiri di suatu tempat yang tinggi. Nabi menyendiri dengan 
menggunakan sumpah ila' selama satu bulan penuh Nabi saw. tidak tidur 
bersama istri-istrinya. Perkataan Umar ra. selama Nabi saw. menyendiri: 
“Suatu ketika saya meminta izin kepada penjaga pintu sampai tiga kali 
dan saya diizinkan untuk menghadap Nabi saw. Dan ketika saya masuk, 
saya melihat Nabi saw. hanya beralaskan tikar, dan bantal dari kulit 
berisikan bulu, di atas kepala beliau terdapat kulit yang digantung. 
Kemudian aku menangis. Lalu Rasulullah bersabda: “Kenapa kamu 
menangis?”. Umar menjawab: “Wahai Rasulullah, raja Kisra dan kaisar itu 
sesuai dengan derajatnya”. Padahal Nabi Muhammad adalah Rasulullah 
yang sangat mulia, namun tidur hanya menggunakan alas tikar. Lalu Nabi 
berkata: “Apakah kamu tidak terima apabila raja Kisra dan kaisar dan lain- 
lainnya itu mendapatkan kemuliaan di dunia saja akan tetapi orang-orang 
mukmin itu mendapat bagian di akhirat bahkan akhirat itu lebih bagus 
daripada dunia??? Umar berkata: “Ya, saya menerima”. Adapun keadaan 
Nabi saw. yang demikian adalah bentuk pelajaran bagi umatnya. 

Allah berfirman: 


ON SI Da Sal OI Agak AP 3 3 bai pes 2 (le 
Maka carilah tempat berlindung ke dalam gua itu niscaya Tuhanmu akan 
melimpahkan sebagian rahmat-Nya kepadamu dan menyediakan 
sesuatu yanga berguna bagimu dalam urusan kamu. (al-Kahfi: 16) 

Nabi saw. bersabda: 


3322153 AAN a kasa ata its INA 2 ale ko AJ dns 
sll 
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Hikmah itu ada sepuluh bagian, yang sembilan berada dalam 'uzlah dan 
yang sati berada dalam diam. 


SYARAT-SYARAT KHALWAT 


Agar musyahadah bisa tercapai, seorang salik harus melaksanakan 
khalwat. Khalwat adalah menyepi secara dhohiriyah dengan cara menyepi 
di tempat khusus yang sekiranya orang yang tidak sedang melaksanakan 
suluk tidak bisa masuk ke tempat tersebut dengan tujuan untuk 
mendekatkan diri kepada Allah swt. Nabi Muhammad saw. juga melakukan 
khalwat di Gua Hira' sampai akhirnya turun perintah untuk berdakwah. 

Masa minimal khalwat adalah 5 hari 3 malam, kemudian 7 hari 7 
malam, dan selama satu bulan, dan yang paling sempurna adalah 40 hari. 
Hal ini sesuai dengan hadits: “Barangsiapa yang (berkhalwat) secara 
ikhlas selama 40 hari, maka akan memancar sumber-sumber hikmah dari 
hatinya atas lisannya”. (HR. Ahmad dalam kitab az-Zuhdi, dan Ibn “Addii) 

Ada 20 syarat dalam khalwat: 

1. Niat yang ikhlas dengan membuang semua unsur riya dan pamer, 
baik dhahir maupun batin. 

2. Meminta izin kepada mursyid, dan memohon do'anya, dan hendaknya 
dia tidak berkhalwat tanpa seizin mursyidnya selama dia masih dalam 
lingkungan tarbiyah/pendidikan. 

5. Beruzlah terlebih dahulu, membiasakan diri terjaga pada malam hari, 
membiasakan lapar dan dzikir, sehingga nafsunya jinak dengan semua 
itu sebelum berkhaliwat. 

4. Masuk pada tempat khalwat dengan kaki kanannya seraya memohon 
perlindungan kepada Allah dari setan dengan membaca basmalah, 
dan juga membaca surat an-Naas tiga kali. Kemudian dia 
HA sa kaki kirinya seraya membaca doa: 


Je Ai es ee ES BA aa, AN 
LN. S3 5 yan ang gada 


Se at en AI A AN ga GEN GA ai gal 
Kemudian dia berdiri di tempat sholatnya, lalu berdo'a sebanyak 21 
kali do'a berikut: 


SAN Ga CI La Es PN SSI s3 deal anna SAI 
Kemudian dia sholat dua rakaat yang pada rakaat —. dia 


membaca surat al-Fatihah dan ayat al-Kursi, dan pada rakaat kedua 
dia membaca surat al-Fatihah dan ayat: 


AJ 


na 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 
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BL 


A5 AB 2 aa SAT K Ona 3 sal) Ja nda gal 
aa Na Ann An 
Nag nga Se La ES UU IL An Alay 
Nang Pa MBA era TE 2 
23 Ie Gis Ya SEE ab Ee Sta Filan Ing tibe2 

(286285 J1) 53) 


Dan setelah salam membaca Yaa Fattaah (ats L) sebanyak 500 kali, 
kemudian memulai dzikirnya. 

Melanggengkan wudhu' 

Tidak menggantungkan niatnya untuk mendapatkan karamah 
(kemuliaan) 

Tidak menyandarkan punggung ke dinding 

Membayangkan wajah mursyid di hadapannya 

Berpuasa 


.Tidak berbicara kecuali untuk berdzikir kepada Allah, atau perkataan 


yang mendesak menurut syari'at, agar khalwatnya tidak sia-sia dan 
cahaya hatinya tidak sirna 

Selalu waspada terhadap empat musuhnya, yaitu setan, dunia, hawa 
dan nafsu, dengan menyampaikan segala sesuatu yang pernah dilihat 
dan diketahui kepada mursyidnya 

Jauh dari keramaian 

Menjaga sholat Jum'at dan sholat jama'ah, karena inti dari khalwat 
adalah mengikuti sunnah Nabi saw. 

Jika dia keluar karena hal yang mendesak, maka harus menutup 
kepala sampai lehernya sambil menunduk 

Tidak tidur kecuali tertidur serta dalam keadaan suci, dan tidak tidur 
untuk melepas lelah, dan jika mampu hendaknya dia tidak tidur 
terlentang, tapi dengan duduk. 

Menjaga perutnya dengan tidak terlalu lapar dan tidak terlalu kenyang 
Tidak membuka pintu tempat khalwat bagi siapapun, kecuali bagi 
mursyidnya 

Meyakini bahwa segala kenikmatan yang didapat adalah semata-mata 
karena mursyidnya, dan beliau dari Rasulullah saw. 

Menghilangkan segala keinginan hati yang baik ataupun buruk, karena 
keinginan itu akan memisahkan hatinya dari segala yang diperoleh 
dengan dzikir. 
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20. Selalu berdzikir sesuai dengan cara yang diperintahkan oleh mursyid, 
sampai sang mursyid menyuruhnya untuk keluar dari tempat khalwat. 
(Tanwir al-@ulub, 495- ai 


Pa ru SAN GLS Se GAN Jp 
gbi Jai sie AI NAN aa 23 #aL Y Sp RUN 
Pe ebagi Aa Hen ba JAR lag ale AD Ia PN 
AN IP al SE Sa yan 3 Bian 3 Ga Ai Eta Jis ata 
2S Au Grass anta Pn 1 ade 
SE LAB 2 San ab sala Ya sala se dl Io AA maa 
KI Aas GAS A3 Sae GAN AA ng. SUS Ip adi Gp SA 
aa BAN PG B3 gR KI SE) (Sh): V3 pie Iso 
BASA OIL JR V3 Kia SEN CI, set IIS (GEN) LG 
x Is Stem Ea BN EN AAN 3333 DN IE Aa (SIN) 35 
AKAN ya ah Daan JSI (SIA JS AN aa 
BA 3 FN SUS era sana sn on MA 
LAN SE 23333 alan ala AN To s8 tag SS ah 
Baen De anang agan 
2 3 Jah Kedata SO AS ereya Ker 2 Pati He 
SES SAN GIE Ga UI Uap K3 NG SAN 3 GI 23 
sa KAM GE 3g ea ST LI IM ak 2 yan 
Sea ga SA Ja jas GB Bu 5 ASAM 2555 LSN 
ISI (&) SESI kata F3 IN (Jas EM) SI KSM (an) 


KO. — 


WI SE SI (EN) ALE oa 6 HI (G0) laa Jl 55 
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Kh BIS IE Lag Kes Raina) Cas uga 33 38 YSS Gatdh) 
jan MASSA UK G3 5 3 (TEE sabu) Jai 3 Cah Ae 
GI TEE SEN HN AG FS SL at esa BA su 
sa SE engan g saa : Pe : 
DB GI (GA all) ag ala Ah Ja GAN Ant Ga cEI 
EA PMN Na gan Haa Jan aa Ea 
NN SO) oa SI AS YG SI 
Ydi Gas 2 EA S3 as ASI Tn (Ea Ha) 
del Ken Ge san sen ya an Roda 


Ma TA SE) pat, He Je Jaga Ja ipa 
5313 Pai) Smu lada di pcd 3 MU SY sa esa na 


- 


Ne ea Ka Nee 


DALIL MENGHADAP KIBLAT KETIKA BERKHALWAT 


Khalwat sebagaimana dijelaskan sebelumnya adalah menyendiri 
dengan tujuan untuk mendekatkan diri dengan Allah swt. Dalam 
berkhalwat hendaknya salik menghadap ke arah kiblat. Karena sebuah 
majelis yang menghadap kiblat termasuk sebaik-baik majelis. 


(108 2 aelsrk!) Akal ap JELAS Ig ala 2 Le tgl JB 


Nabi bersabda: “Sebaik-baiknya majelis adalah Nara yang menghadap 
kiblat”. (Mutammimat, hlm. 108) 


DALIL MENYEDIKITKAN BICARA 
1. al-@uran 
(001 yarad) a10 EN AU a22 ISI 


Dan apabila mereka mendengar perkataan yang tidak bermanfaat, 
mereka berpaling darinya. (al-@ashash: 55) 
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2. Hadits @udsi 
OS JLG BS) 3 Ulatag Ui 3 Kit 17 AJE 3 AS SA BI ASI SN 


Yg Ta 5 ta Ba 

5 PES DE a13 Yo OS 9 € DE Sa Ud 3 

Wahai anak Adam ketika hatimu keras, badanmu sakit, rizkimu 

terhalang, maka ketahuilah bahwa kamu berbicara yang tidak ada 

manfaatnya. Wahai anak Adam, tidak akan lurus agamamu hingga 

benar (jujur) ucapanmu dan hatimu pun lurus. Dan tidak akan lurus 
hatimu, hingga kamu malu kepada-Ku. 


DALIL MENYEDIKITKAN MAKAN 
1. al-@Guran 
(M3LAY 3,3 Yg 3584 8, 
“Makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-lebihan". (As. al-A'raf: 


31) 
2. Hadits Nabi 


AI Jas Gas s5 SS 3 SB aa LA as 2 am 
san ea ga IE yE boh 


Perangilah hawa nafsumu dengan lapar dan dahaga, karena sungguh 
pahalanya seperti pahala orang yang berjihad di jalan Allah swt. Dan 


sesungguhnya tiada amal yang lebih dicintai Allah swt. kecuali lapar 
dan dahaga. 


AG EYE ats Jua KIE IN Io GEN ALE AN Gan$ ab al ga 
KASI GIE Ia asi ih Et 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah ra. bahwa Nabi saw. dan Na 
tidak pernah kenyang dari roti gandum selama tiga hari berturut- 
turut sampai beliau wafat. 


DALIL MENYEDIKITKAN TIDUR 


1. al-@Guran 


(6498 al) 6633 55 2 AI Ora aah 
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“Dan orang yang melalui malam hari dengan bersujud dan berdiri 
untuk Tuhan mereka”. (@s. al-Furgan: 64) 


(26031) SG NS 45115 BALE JAN G3 
“Dan pada sebagian dari malam, maka sujudlah kepada-Nya dan 
bertasbihlah kepada-Nya pada bagian yang panjang di malam hari". 


(As. al-Insan: 26) 
2. Hadits @udsi 


SE AS PISA DAA BALE Ob GA YAN oa Gi Gale 
PA as gada ole di jau 2 AU PAS Aira Po P3) 
Anti gen 


Wahai hamba-Ku, carilah Aku dalam kegelapan malam, maka ana 
menemukan-Ku dekat denganmu. Carilah Aku, maka akan kau dapati 
Aku. Wahai anak Adam, bagaimana engkau bisa mengharapkan hati 
yang terang dengan banyaknya tidur. Akhirkanlah tidurmu sampai 
datang ajalmu. Carilah cahaya hatimu dalam sedikit tidur dan terjaga 
pada malam hari. 
3. Hadits Nabi 

JAN SE BI sari 
Waktu yang lebih dekat antara seorang hamba dengan tuhannya 
adalah pada saat tengah malam. 


MELANGGENGKAN WUDHU' (DAWAM AL-WUDHU") 


Di antara adab sufiyah adalah melanggengkan wudhu. Adapun 
wudhu' merupakan pedang orang mukmin, dan ketika seseorang 
mempunyai wudlu' bisa mempersempit jalan syetan untuk menggodanya. 
(Awarif al-Ma'arif, hlm. 524) 


IR BE SL yi AL BSI 33 Kalah aa S5 


(3246 Sad Bp) WE MEA G3 Ja ERA AA Sal SSI 

Anas bin Malik berkata: “Nabi saw. datang ke Madinah dan ketika itu 

aku sedang berusia 8 tahun. Nabi saw. lalu bersabda kepadaku: 'Wahai 

anakku, jika engkau mampu selalu dalam keadaan suci maka lakukanlah, 

karena sesungguhnya orang yang mati dalam keadaan mempunyai wudhu 
maka matinya mati syahid”. (Awarif al-Ma'arif, hlm. 324) 
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Tn Bea SN GG BIAN be GA 3 SL 33 IG 
Tea SITUS ja HE ISU KE JET ST ELEM OS ed Is 
(3245 SAN Sl) SWA ti 2 


MENINGGALKAN MAKANAN YANG BERNYAWA (TARKUR RUUH) 


Orang yang masuk suluk dilarang untuk memakan makanan yang 
berasal dari yang memiliki nyawa. Ini disebabkan karena makanan 
tersebut bisa membuat hati menjadi keras, membuat nafsu sabuiyah 
(hewan liar) semakin besar. 


aa pad Ao OP 23 2d 233 sdg lean padi Je Sg les Tel al SE S3 
: Ge SIN ee Kanal) 3) Jang KAS US Up Gas ale 315 315 TAN Aw 


(862 3x coal! pole se!) PA 332 
Sebaiknya untuk tidak selalu makan daging, Sayyidina Ali krw. berkata: 
“Barangsiapa meniggalkan makan daging selama 40 hari maka jelek 
kejadiannya, dan barang siapa yang rutin memakan daging selama 40 
hari, maka keras hatinya. Karena sesungguhnya melanggengkan makan 
daging menjadikan bahaya seperti bahayanya khamr. (Ihya' Ulum ad-Din, 
juz 5 hlm. 86) 


G5 36 SI BI Na WE ai na 


Dari Aisyah ra. berkata: “Wahai bani Tamim, Seluk kalian san 
menerus makan daging karena sesungguhnya daging mengandung 
bahaya seperti bahayanya khamr". (Hamisy Tanbih al-Ghafilin, hlm. 64) 


MACAM-MACAM KHAWATHIK (GETARAN HATI) 


Ada empat macam khatir (getaran) yang masuk ke dalam hati, yaitu: 

1. Khatir Rabbani adalah khatir dari Allah, sifatnya kuat karena dia 
datang dari Allah Yang Maha Memaksa (al-Gahhar). 

2. Khatir Malaki adalah khatir yang diiringi dengan rasa nikmat disertai 
hembusan dingin. Orang yang dalam hatinya terdapat khatir ini tidak 
akan merasakan sakit, dan tidak pula berubah. Khatir ini bagaikan 
penasehat baginya yang menunjukkan pada kebaikan. 
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3. Khatir Nafsi adalah khatir yang diiringi dengan rasa sakit di hati, dada 
terasa sesak dan permintaannya bersifat memaksa. Ini disebabkan 
karena nafsu itu bagaikan anak kecil yang meminta dengan memaksa 
dan permintaannya tidak bisa diganti dengan yang lain. 

4. Khatir Syaithani, adalah khatir yang diiringi dengan rasa sakit. Jika 
kita memalingkannya pada yang lain, maka dia pun akan berpindah. 
Akan tetapi, sebagaimana watak setan, khatir ini berpaling hanya 
untuk melakukan tipu daya dan menjerumuskan ke jalan kesesatan 
dengan cara apapun. (Tanwir al-@ulub, hlm. 550) 


BILA BU Sl 35 ngo soda se 3 GI MAS Ae 
Meta dan Aa ENY Sa, Ta Sa bei 
BE UI Lan LS aa Ny aPE Ia peni Nuril 
MA ah Ab gasal aa pai IE mek AE AS 
Sa pa Jkt Ta 2 YAN LAN IP PN AN 3 5 
GL BN EN AA SETAN Sp IE AN AN da Sh Tkag Sg bei 


(25Ob soal 233) 06 455 


KEWAJIBAN MUKSYID DAN MURID SECARA UMUM 


Ketika Anda ditanya tentang apa kewajiban mursyid atas hak-hak 
murid, dan tentang apa kewajiban murid atas hak mursyid, maka 
jawabnya adalah 5 hal yang wajib bagi mursyid atas hak murid: memberi 
bimbingan suluk pada permulaannya, mengantarkan (menuju wushul) 
pada akhirnya, dan melindungi dalam pemeliharaannya. Adapun 
kewajiban murid atas hak mursyid ada 35 hal: mematuhi perintahnya, 
menjaga rahasianya, dan menghormati kedudukannya. (Jami al-Ushul fi 
al-Auliya', hlm. 163) 


KAN Bed eta BA EA SE 
Aa 3 aah SA 3 UAN 2 #5 Sal SA EA (CG) 
bas DAS taat EA AN SE aa Ep. BE 3 5 
(TEBAL, NI 3 II cw) 238 as 55 
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SIFAT-SIFAT GURU MUKSYID 


Dalam kitab Mutammimat, halaman 74, Nabi saw. mengajarkan 
kalimat toyyibah kepada para sahabat agar hati mereka jernih dan bersih 
jiwanya, dan selanjutnya bisa sampai kepada Allah dan mendapatkan 
kebahagiaan dunia akhirat. Akan tetapi bagi orang yang berdzikir itu tidak 
bisa menghasilkan hati yang jernih dan jiwa yang bersih, dan juga tidak 
bisa menghasilkan inti dari dzikir kecuali berguru kepada seseorang yang 
alim yang mengamalkan ilmunya dengan sempurna yang memahami 
makna al-@ur'an dan kitab-kitab agama, serta memahami ilmu hadits dan 
sunnah, juga mengerti tentang akidah dan ilmu wushul. Serta silsilahnya 
sampai kepada Nabi saw. Orang yang memiliki sifat seperti inilah yang 
harus dijadikan guru, karena mencari guru itu harus teliti dan serius. 


SYARAT-SYARAT MURSYID 


Bagi seorang mursyid disyaratkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Memahami apa yang dibutuhkan oleh para salik, seperti ilmu figih dan 
akidah, yang sekiranya dapat memalingkan salik ketika mengawali 
suluknya sehingga salik tidak bertanya kepada selain mursyid. 

2. Mengetahui terhadap kesempurnaan-kesempurnaan hati, tata krama 
hati, kerusakan jiwa dan penyakit-penyakitnya, serta cara memelihara 
hati yang telah sehat dan stabil. 

5. Lemah lembut, penyayang terhadap muslim, khususnya pada para 
murid salikin. Ketika sang mursyid melihat para muridnya tidak 
mampu untuk melawan hawa nafsu dan meninggalkan kebiasaannya, 
maka hendaknya sang mursyid memberi toleransi kepada mereka 
setelah memberi nasihat, tidak memutus mereka dari bimbingannya, 
dan tidak menjadikan hal tersebut sebagai penyebab celaka mereka di 
hari kemudian, serta selalu menemani mereka sampai mereka 
memperoleh hidayah. 

4. Menutupi aib-aib para murid yang diketahui oleh murgyid. 

5. Menjaga diri dari harta salik, dan tidak tamak pada apa yang dimiliki 
oleh mereka. 

6. Melakukan apa yang diperintahkan oleh mursyid, dan meninggalkan 
apa yang dilarangnya (uswah), sehingga ucapannya memiliki 
pengaruh pada hati para muridnya 

7. Tidak duduk (bercakap-cakap) bersama-sama para muridnya, kecuali 
sesuai kadar kebutuhan, dan menyampaikan masalah tharigah dan 
syari'at seperti menelaah kitab ini (Tanwir al-Gulub), agar jiwa mereka 
bersih dari bisikan-bisikan yang kotor, dan mereka dapat beribadah 
dengan sempurna. 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 
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Ucapannya harus murni dan bersih dari kejelekan hawa nafsu, 
gurauan, dan segala sesuatu yang tidak bermanfaat. 

Tolerir terhadap hak dirinya, yakni tidak mengharap untuk dihormati 
dan dimuliakan. Tidak pula memaksakan haknya yang tidak mampu 
dilaksanakan para muridnya, tidak menetapkan amal yang membuat 
mereka bosan, tidak terlalu menampakkan kebahagiaan dan 
kesedihan, dan tidak pula menyulitkan mereka. 

Jika sang mursyid menyaksikan dari salah seorang muridnya bahwa 
dengan sering duduk bersama murid, keagungan mursyid menjadi 
hilang dalam hati murid, maka sang mursyid memerintahkannya untuk 
berkhalwat menyendiri di tempat yang tidak terlalu jauh dari sang 
mursyid. 

Jika mursyid mengetahui bahwa harga dirinya dalam hati salah 
seorang muridnya runtuh, maka hendaknya sang mursyid 
memalingkan muridnya dengan lemah lembut. 

Tidak lengah untuk selalu membimbing muridnya menuju ahwal-nya 
yang baik. 

Jika salah seorang muridnya ada yang bermimpi sesuatu, atau 
mengalami mukasyafah atau musyahadah, maka hendaknya sang 
mursyid tidak membicarakannya dengan murid tersebut, namun 
memberinya amalan yang bisa melindungi dirinya dari keburukan 
mimpi tersebut, dan bisa mengangkat derajatnya menjadi lebih luhur 
dan mulia. Karena jika mursyid membicarakan dan menjelaskan hal 
tersebut kepada muridnya, maka sang mursyid telah melanggar hak 
murid, sehingga menjadikan murid melihat dirinya memiliki derajat 
yang luhur, dan bisa menjatuhkan derajat diri murid sendiri. 

Melarang muridnya untuk tidak berbicara dengan orang yang tidak 
termasuk kawan suluknya, kecuali sangat penting. Juga melarang 
muridnya untuk tidak membicarakan dengan sesama kawan suluknya 
tentang kemuliaan-kemuliaan yang mereka peroleh. Karena jika 
mursyid membiarkan hal tersebut, maka sang mursyid telah 
melanggar hak murid sehingga menjadikan mereka takabbur. 
Membuat tempat khalwat untuk digunakan salik menyendiri di 
dalamnya, yang sekiranya tidak ada yang bisa masuk ke dalamnya 
kecuali orang-orang tertentu. Dan tempat khalwat lain untuk dijadikan 
tempat berkumpulnya murid dengan para murid suluk lainnya. 

Tidak memperlihatkan aktifitas-aktifitas dan rahasia-rahasia sang 
mursyid kepada muridnya, tidak pula tidur, makan, dan minum di 
depan muridnya. Karena dengan hal itu, bisa jadi kemuliaan sang 
mursyid menjadi berkurang di mata murid yang masih lemah dalam 
memahami orang-orang yang telah mencapai kesempurnaan. Dan 
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17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


hendaknya, mursyid menahan muridnya yang bertindak memata- 
matai, dengan tujuan agar murid memperoleh kebaikan. 

Tidak memperkenankan murid untuk banyak makan sehingga meng- 
hancurkan segala sesuatu yang telah dilakukan oleh sang mursyid 
bagi muridnya, karena kebanyakan manusia menuruti keinginan 
perutnya. 

Melarang teman-teman mursyid untuk duduk bersama dengan 
mursyid yang lain, karena hal ini sangat membahayakan bagi murid. 
Namun, jika mursyid berkeyakinan bahwa muridnya memiliki 
keteguhan cinta kepada dirinya dan tidak khawatir hati muridnya 
goncang, maka hal ini tidak apa-apa. 

Menjaga diri untuk tidak mondar-mandir mendatangi para pemimpin 
dan pejabat, agar para muridnya tidak menirunya, sehingga sang 
mursyid menanggung dosa dirinya dan dosa murid-muridnya, karena 
ini termasuk dalam hadits: 

SAMA eka okay Ap JAE ja an Wi SEA Hi KA Ga 
“Barangsiapa melakukan tradisi yang buruk, maka dia menanggung 
dosanya dan dosa orang-orang yang melakukannya”. 

Pada umumnya, orang yang dekat dengan para pemimpin dan 
pejabat, sulit baginya untuk mengingkari perbuatan munkar yang 
dilakukan oleh para pemimpin dan pejabat yang dilihatnya. Jika sudah 
demikian, dengan sering berkecimpungnya mursyid dengan mereka, 
seakan-akan dia menyetujui terhadap kemunkaran (yang mereka 
lakukan). 

Ucapannya kepada murid-muridnya harus lemah lembut, menjaga diri 
dari perkataan kotor dan perkataan yang mencela mereka, agar hati 
mereka tidak lari darinya. 

Ketika salah seorang murid memanggilnya, lalu sang mursyid 
menjawabnya, maka sebaiknya jawaban sang mursyid itu tetap 
menjaga kehormatan dan kewibawaannya. 

Jika sang mursyid duduk di antara murid-muridnya, maka hendaknya 
dia duduk dengan tenang penuh wibawa, tidak banyak menoleh pada 
mereka, tidak tidur di depan mereka, tidak menjulurkan kaki, 
menundukkan pandangan, melirihkan suara, dan tidak merendahkan 
etikanya pada mereka. Pada hakikatnya para murid itu meyakini 
terhadap semua sifat yang terpuji, dan mengambilnya (sebagai 
contoh). 

Jika seorang murid mendatanginya, maka mursyid tidak berwajah 
muram. Dan ketika hendak mengakhiri (perbincangannya dengan 
murid), hendaknya sang mursyid mendoakannya tanpa permintaan 
dari murid. Dan ketika mursyid mendatangi salah seorang muridnya, 
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maka mursyid harus dalam keadaan dan kondisi yang paling 
sempurna. 

24. Ketika salah seorang muridnya tidak ada, maka mursyid mencarinya 
dan mencari tahu apa penyebabnya. Jika murid itu sakit, mursyid 
menjenguknya. Jika murid itu sedang membutuhkan bantuan, maka 
sang mursyid menolongnya. Jika murid itu memiliki masalah, maka 
mursyid mendoakannya. 

Secara global, satu kalimat yang menyimpulkan seluruh etika mursyid 

di atas yaitu mursyid harus mengikuti perilaku Rasulullah saw. yang ada 

pada diri sahabat-sahabat Beliau saw. dengan sekuat tenaga. (Tanwir al- 

@ulub, hlm. 525) 


akal! Go Oa AI FEE GIE 953 3S S3 BG SAR 

BAE JA IE 0 GL BIAN 3 NAN S3 Lg Juga ab 

Er KPA Oa ra 25 Wa SAI LA 6 2 63 si (GE) 
Deaa 29 AAN et SA 0 5S (LJIEN) Ulat, 23 : da 


Is cet 3 Ya Lite pay s5 SB Gpp 
BN 2G SL gp HAKI ma ai GAN 


033 9 


LPS jas JBL ASN (BN Han SJ an Ba da aa 
ak e traa 
BUS A3 BALE BU Weh Aa JA UV OP NN Ga 
MA bs DEL Ken ya Masj NAN (SEM) ses 
las BN AA SN SIT 3s ab (ISS BES) BILA AN, 
GE Isa aa SA Ia Ela 5 3253 S1 (GEN) SS 

3 KAN Sa Kbs UEA eni aah ana (ce) 
BN 3 FN HAL UJAN 5 233 Yg Goals Y Gaia 
: SN sa Asas IS Ga 33, ABI, 
325 Vani yul STAN Ata KAKE ols Ja Io ks al sad 
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Ip datin Ka De II (TEE Sa) G5 S3 IA JA Yg Ii iss 
8 JAS IS GE GEN) ASN B1 Ie AB bp Sih SI aa nh ia 
SIG ALAN 2 II GEA IN) La F2 as Udi san 
Ga in 533 WS EA KS A6 YAN WB SBL BSA AK AKA 
WEE AL an ah BI RU IE US IL SL KASI 
BL KAI ag LA Sea asal us Aa anal an LA 5 ab 
KUBA gp Gan Sala 2 (TE ala) Ka BALA LI UG 
SKI Ga al GI aa Ka ka LA KA yes nya VI Le 
ASI ga ale LE His BAL AS OS KAI UB aa oh 
235 935 (BIS) AGE GES ja) MR UI KE II BA, 
SELAN (RE) la Lahat S8 ja SITE ON at ja ASN 3 3 
IS SES Ia SE SEA SAN GE Ja) ln, 
S5 IS AN SE NS KE V9 SE Yg las V3 233 IE H5 V3 Ta DA 
SEN JET AS 3 sak GAN SA Iala SAR) UI Ia as 
Sa) AN Aan BIS BEM pia 3 ISL ag al 258 A3 JSI 
dak asi PAS UD Ob Ep PO sn ma Gea 
GAME SN HE HDI GAS GAN) Kya A8 HE BSN ayal) KAI 
Ip 3 3 ane B5 bab aa Oh GAN SA 3 Ola 
Ia Ea AN JI ya ES GE aa) ak SE JA 
Ia BEN AN dia DAA A3 bad (Lp Ja Ga 3333 ia alas 


- 
s8 


NC yi. IL Seo 8 03 ng e0 0 of aya Sai of 3 Bat 0 oa Ea 
re 9 Heran Go Slaras Hala Un ade NI ae Tenan Seal aU 
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KK II Rs S5 3 (Sal) KE IE Pa ta 2 oa SS 
SAN) As PALA SS ab yA Ga kt Ga Ae SAI 
(Saba EN) 5 AL SKA AE Gan Ga AS 33 II (Ol 
AI Le) AINI 253 V3 JET ESAI, AAS Gas Al Kis Ala II 
SE Apa V3 33 GA 3 AA Ie AE SA MAN 
SEN) Aa G3 AG BALA GAN G3 OS SANG KP GL 
63 SAN S5 G3 33 3 Sa ang Saat Ae bada ES (Gatal 
EA EA IS EN BO dash BEA TES AA Ia 

Hn Pes Ka Sa JA SE Ga AE SES (Saida, 29) 
batu desa lan KEB SEN SU Beli 
Babi 3 dag aa Asi To d1 Jp Ia BEP AN AN Koi 
(S2) nga pp) FE 


(sz Fano 


TATA KRAMA MURID TERHADAP MUKRSYID 


1. Memuliakan gurunya dhohir batin. 

2. Yakin bahwa tujuan murid tidak tercapai jika tidak melalui wasilah guru 

5. Pasrah, taat, dan rela (ridho) atas perintah guru, dengan mengerahkan 
kemampuannya baik harta maupun raga. 

4, Tidak menentang apa yang dilakukan guru, meskipun secara dzahir 
tampak haram, namun hendaknya harus dita'wil. 

5. Memilih apa yang telah dipilihkan oleh sang guru,baik segi ibadah 
atau kebiasaan juz-iyyah atau kulliyah. 

6. Tidak membuka aib atau cacat guru, meskipun itu sudah tampak di 
antara masyarakat. 

7. Tidak menikahi wanita yang sudah pernah dicintai guru, meskipun 
sudah tidak menjadi istrinya baik karena thalag maupun thalag mati. 

8. Tidak meyakini terhadap kekurangan magam guru. 

9. Meninggalkan apa yang dibenci guru, dan melakukan hal yang 
disukainya. 
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10. Cepat melaksanakan perintah guru tanpa menunda-nunda, tidak 
berhenti sebelum terlaksana perintahnya. 

11. Murid tidak berkumpul dengan guru kecuali untuk mendekatkan diri 
kepada Allah swt. 

12.Tidak boleh menyembunyikan ahwal, getaran hati, masalah yang 
terjadi, terbukanya hati terhadap alam-alam ghaib, karomah di 
hadapan guru. 

15. Tidak boleh mengambil perkataan guru dihadapan manusia kecuali 
menurut kadar pemahaman dan akal mereka. 

14. Menjaga rabithah guru dalam keadaan ada dan tiadanya. (Tanwir al- 
@ulub, hlm. 528-531) 


TATA KRAMA MURID TERHADAP DIRINYA SENDIRI 


1. Merasa bahwa Allah selalu mengawasinya dalam berbagai 
perbuatannya, agar hatinya bisa tersibukkan dengan lafadz Allah, Allah 
meskipun dalam keadaan sedang bekerja. 

2. Bergaul dengan orang-orang yang shalih dan beretika baik, dan 
menjauhi orang-orang yang beretika buruk. 

3. Meninggalkan cinta terhadap kedudukan dan kepemimpinan karena 

hal tersebut menjadi penghambat terhadap tharigah. 

Tidak berlebih-lebihan dalam urusan sandang maupun pangan. 

Tidak tamak atas rizki yang ada pada orang lain. 

Tidak tidur dalam keadaan junub. 

Melanggengkan wudhu ' (selalu dalam keadaan suci). 

Meninggalkan tidur, terutama pada waktu sahur. 

Meninggalkan perdebatan tentang ilmu, karena itu menyebabkan 

bodoh, dan lupa kepada Allah sut. 

10. Bergaul dengan teman-temannya ketika sedang gundah hatinya, dan 
berbicara tentang etika salik. 

11. Tidak tertawa berlebihan. 

12.Tidak berghibah, atau membicarakan aib orang lain, dan tidak 
menyebarkan adu domba. 

15. Tawadhu' terhadap orang lain, dan tidak mencintai jabatan. 

14.Takut pada siksaan Allah, dan selalu beristighfar, serta tidak 
menganggap dzikir dan amal perbuatan telah baik. 

15. Ketika berziarah kubur kepada para wali hendaknya mengucapkan 
salam kepada ahli kubur dan menjaga tata krama orang berziarah, 
seperti menemui orang yang masih hidup. (Tanwir al-@ulub, hlm. 551- 
554) 


Ken Ko 
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TATA KRAMA MURID TERHADAP TEMAN DAN ORANG-ORANG 


MUSLIM 
1. Mengucapkan salam ketika bertemu dengan teman, dan berbicara 
yang baik. 


2. Tawadhu' terhadap teman-temannya, dan menganggap dirinya lebih 
rendah dari mereka. 

3. Saling menolong dengan teman-temannya dalam perbuatan baik, 
ketagwaan dan cinta kepada Allah swt. 

4. Husnudzon terhadap teman-temannya. 

5. Menerima keluhan temannya. 

6. Mendamaikan teman-temannya ketika sedang bertikai atau berbeda 
pendapat. 

7. Menjenguk temannya ketika sakit, dan melayat ketika ada keluarga 

temannya yang meninggal dunia. 

Memenuhi janji. 

Senang terhadap sesuatu yang disenangi orang lain dan tidak 

mementingkan diri sendiri. 

10. Menerima alasan temannya, walaupun alasan itu bohong. (Tanwir al- 
@ulub, hlm. 555-559) 


8. 
9. 


CARA BERTEMAN BAGI SALIK 


Dalam tharigah dan perjalanan suluk, lingkungan juga memiliki 
pengaruh terhadap proses suluk seorang salik, termasuk kawan yang 
menjadi teman pergaulan seorang salik. 

Agar tujuan wushul bisa tercapai, seorang salik hendaknya memilih 
kawan atau teman yang memiliki karakter positif. Layaknya penjual 
minyak wangi, orang di sekitarnya pun turut merasakan aroma wangi dari 
minyak wangi yang dibawanya. Kawan yang baik adalah kawan yang bisa 
membantu dan memberikan motivasi positif demi perbaikan pribadi, baik 
keilmuan maupun lainnya. 


Ser ea asn 13 ya Ji gt SIN Pata 2g AI ale An ka JG 


Se ay (Waka Kata HS JK gak Sak) Iss. KAIN 3 aa 
(535 akal p33) Mam pe, 


Rasulullah saw. bersabda: “Perumpamaan dua orang kawan adalah 
bagaikan dua tangan, salahsatunya membasuh yang lain”. HR. Abu 
Na'iim dalam kitab al-Hilyah. Beliau saw. juga bersabda: “Seorang 
mukmin terhadap mukmin yang lain bagaikan sebuah bangunan, 
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sebagian yang satu menguatkan sebagian yang lain” HR. Bukhori Muslim 
dan imam lainnya. (Tanwir al-@ulub, hlm. 555) 


PEMBAGIAN WAKTU SALIK 


Abu al-'Abbas al-Mursi ra berkata: Waktu seorang hamba itu terbagi 
menjadi empat, tidak ada yang kelima dari waktu-waktu itu. Empat waktu 
itu adalah nikmat, cobaan, taat dan maksiat. Kewajibanmu dalam tiap 
waktu itu adalah adanya bagian ubudiyah yang dituntut oleh Allah al-Hagg. 

Barangsiapa ketika itu waktunya adalah taat, maka jalannya adalah 
menyaksikan bahwa segala anugrah itu dari Allah, Dia memberi petunjuk 
padanya dan memberinya pertolongan untuk bisa menjalankan ketaatan 
itu. Dan barangsiapa ketika itu waktunya adalah maksiat, maka tuntutan 
Allah atas seorang hamba adalah adanya permohonan ampun dan sesal. 
Barangsiapa ketika itu waktunya adalah nikmat, maka jalannya adalah 
syukur. Syukur adalah gembiranya hati terhadap Allah. Dan barangsiapa 
ketika itu waktunya adalah cobaan, maka jalannya adalah ridha terhadap 
gadha', dan sabar. (Syarh al-Hikam, juz 2, hlm. 37) 


KASN Kel YA KAN SIG AE Ab en cai Ga saga Jb 
Siti KAA Ga PA Ga ea SOE JUS dg Ka ARAB AA 
Kla Ju at ya II 3d Aoa R33 66 AAN Hb Oia AAN 
ecangas Aa gp GA Kak 635 OS 325 Gp da Aa BASA SI 


Sigi 0 


II 83 O8 ah EN AS sa Na aka 3 33 


Oleh karena itu, hendaknya seorang salik memanfaatkan waktu yang 


ada dengan maksimal, yaitu mengisinya dengan aktifitas yang dapat 
mendekatkan dirinya pada Allah azza wa jalla. 


PEMANFAATAN WAKTU 


Para ahli ilmu hakikat berkata: “Seorang sufi adalah anak waktunya”. 
Maksudnya bahwa seorang salik sibuk dengan apa yang lebih utama pada 
saat itu, melaksanakan apa yang menjadi tuntutan pada saat itu. 
Dikatakan juga bahwa seorang fakir (sufi) itu tidak digelisahkan dengan 
waktunya yang telah lalu dan tidak pula waktunya yang akan datang, tapi 
dia digelisahkan dengan waktunya saat itu. (ar-Risalah al-@usyairiyah, 55) 


Sabilus Salikin - Jalan Para Salik | 111 


s8 Ja dadi Ls Ja SI SDI OA (433 Sl Gal) Tera 553 
A3 SAI 2 Kg Jp ap 333 PL ag Pan Net J3 ola LI AL 
(53 Ls JL JI) 

Dengan pertolongan Allah, bagilah waktumu, gunakanlah semuanya 
terhadap sesuatu yang pantas dengan bersungguh-sungguh untuk 
beribadah kepada Allah. Maksudnya, bagilah waktumu dengan macam- 
macam ibadah, jangan jadikan waktumu menganggur tanpa ada ibadah. 
Janganlah engkau menganggap enteng waktumu, agar engkau tidak 
seperti hewan-hewan ternak yang tak tahu apa yang mereka sibukkan, 


sehingga sia-sialah banyak waktumu terbuang percuma. Jika demikian, 
maka engkau benar- benar rugi. (Kifayah AAA) 43) 


Arin dot ifer SI EA GTA KA SUN SY, 
Jani Ip 3 Net ES Jb I3las AS Ia SA SES, JAE V7 OI 
Ae BS SS A3 CLS BE SI CBX3 NE ISL S5 Y ai 


WUSHUL 


Sampainya dirimu kepada Allah adalah sampainya dirimu pada 
pengetahuan tentang diri-Nya. Karena jika tidak demikian, maka alangkah 
Maha Agung Allah, apabila sesuatu bisa berhubungan dengan Allah, atau 
Allah berhubungan dengan sesuatu. (Syarh al-Hikam, Juz 2, hlm. 2 


Be 0 


AP Ja ii Ab Ji NE JAS IG 2 lal II 3 Al JI A3 
(39 20 oa aa ee 

ILMU MUKASYAFAH 
joe: Jab dan aan ja JAS RAK Ae UT, 2 BA 3 Je 
panir SJE Bas TIK Kanan JUS WA at #AALIL 
M2 Sd cw) 6D, SI EK, na 
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Disebutkan dalam kitab Tatarkhaniyah: ilmu mukasyafah tidak bisa 
diperoleh dengan cara belajar dan mengajar tetapi ilmu mukasyafah bisa 
berhasil dengan jalan mujahadah yang dijadikan oleh Allah swt. sebagai 
pendahuluan terhadap hidayah. Sebagaimana firman Allah swt. Dan 
orang-orang yang berjihad untuk (mencari keridhaan) Kami, benar-benar 
akan Kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan Kami. (Jami' al-Ushul fi 
al-Auliya', hlm. 142) 


FANA' & BAGA' 


Hakikat fana' dan baga'. Fana' adalah hilangnya sifat-sifat yang hina, 
dan baga' adalah wujudnya sifat-sifat yang terpuji. Ketika seorang hamba 
(salik) mengganti sifat-sifatnya yang hina, maka tercapailah baginya fana' 
dan baga'. 

Fana' ada 2 macam: pertama — sebagaimana yang telah kami 
sebutkan — yaitu dengan banyak riyadhah. Kedua, tidak adanya 
pengindraan terhadap alam malakut, yaitu dengan menenggelamkan diri 
dalam keagungan Allah Sang Pencipta, dan musyahadah (seakan melihat) 
Allah Yang Hag. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 172, lihat juga ar-Risalah 
al-@usyairiyah, hlm. 67) 

SLS 3333 BUG AA pAA BLS BAL PER (SAI, AI A32 15) 


Na ai esa Ba Ka ea 
SS Je GAS AE (GI) AS 5 ya MOS (RAS) 
(17 2AAN 3 Jp male) HAN ARA A5 GE IAKE 3 BAN, 


MACAM-MACAM FANA' DAN BAGA' 


Dalam ilmu tasawuf ada istilah fana' yaitu hancur leburnya diri 
manusia dari sifat tercela. Fana' ada dua macam yang pertama adalah 
dengan banyak melatih diri, dan yang kedua menenggelamkan diri dalam 
keagungan dzat Allah. 


Tas pe PE (SE) LS A5 j3 MOS (KAA) s0 AA, 
SALA 3 pa ole) AA SAS Go IAEE 3 SIANG 3 SI 


(172.2 


"Fana' ada dua bagian: (pertama) sebagaimana telah dijelaskan yaitu 
dengan memperbanyak melatih diri, (kedua) tidak adanya pengindraan 
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di dalam alam malaikat, yaitu menenggelamkan diri dalam keagungan 
dzat yang menciptakan makhluk dan mampu melihat Allah dengan 
nyata. (Jami al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 172) 


PERBEDAAN HAL DAN MAGAM 


Ahwal (hal) adalah pemberian (anugrah), dan magamat (magam) 
adalah usaha. Ahwal datang dari sifat kemurahan Allah dan magam bisa 
diraih dengan mengerahkan segala kemampuan. Adapun orang yang 
mempunyai magam itu menempati pada posisinya, sedangkan orang 
yang mempunyai hal itu meningkat ahwal-nya. (ar-Risalah al-@usyairiyah, 
hlm. 57) : 

JS SE sp 12 Ie SE ICE eaabh SBU Lana JG 


— 


(196 oya) 


CARA MENGATASI HIJAB, DAN CARA MUJAHADAH 


Seorang salik tidak bisa mencapai wushul karena adanya hijab yang 
menghalanginya. Hijab secara bahasa berarti tabir atau penghalang. Hijab 
ada 2 macam: hijab Nuraniyah dan hijab Dzulmaniyah. Hijab Nuraniyah 
adalah hijab cahaya, sedangkan hijab Dzulmaniyah adalah hijab 
kegelapan. 

Agar seorang salik hatinya terbebas dari hijab-hijab tersebut, dia harus 
bermujahadah memerangi dan melawan hawa nafsunya, dan 
membebaskan dirinya dari segala kesenangan nafsunya. Hal ini 
disebabkan karena nafsu adalah musuh terbesar bagi diri salik yang 
menjadi hijab dirinya dari Allah swt. 

Mujahadah pun beragam caranya yang masing-masing mujahadah 
tersebut tidak seluruhnya cocok/sesuai bagi seorang salik. Semua itu 
tergantung pada kadar kekuatan dan kelemahan diri salik, serta 
pemahamannya terhadap sesuatu yang lebih memberatkan dengan 
melihat pada keadaan dan waktu pelaksanaan mujahadah. 

Sebagai contoh, mujahadah puasa dan shalat akan terasa lebih berat 
bagi orang-orang kaya dan penguasa, daripada mujahadah dengan 
shadagah dan memerdekakan hamba sahaya. Sebaliknya, mujahadah 
dengan shadagah itu lebih berat bagi orang fakir, dan mujahadah dengan 
memerdekakan hamba sahaya itu lebih berat bagi orang yang rakus harta. 
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Mujahadah dengan meninggalkan perdebatan, meninggalkan 
menampakkan kewibawaan, meninggalkan sifat pamer di majelis, dan 
menanggalkan keinginan untuk menjadi pimpinan, itu lebih berat bagi 
orang-orang yang berilmu daripada mujahadah dengan puasa dan sholat. 

Demikian halnya dengan mujahadah puasa pada musim kemarau, 
akan terasa lebih berat daripada puasa pada musim penghujan. Dan 
sebaliknya, mujahadah dengan sholat malam pada musim kemarau, 
terasa lebih ringan daripada sholat malam pada musim penghujan. 

Penentuan jenis mujahadah ini bukan ditentukan oleh diri salik 
sendiri, akan tetapi tergantung pada bimbingan dari mursyid. Karena 
menentukan mujahadah ini adalah hal yang sangat mengkhawatirkan dan 
membahayakan (jika ditentukan oleh murid sendiri). 

Esensi (inti, pokok) dari mujahadah adalah menyapih nafsu dari hal- 
hal yang disukai dan memperdayakannya untuk tidak mengikuti 
kesenangannya dalam setiap saat. Orang-orang arif berkata: “Kami tidak 
mengambil tasawuf dari perkataan, namun kami mengambilnya dari rasa 
lapar, meninggalkan dunia, meninggalkan kesenangan, menjalankan 
perintah, dan menjauhi larangan”. 

Sebagian masyayikh tharigah Nagsyabandiyah berkata: “Barangsiapa 
masuk ke madzhab (tharigah) kami, maka dia harus menjadikan empat 
jenis mati dalam dirinya: yaitu mati merah, mati hitam, mati putih, dan 
mati hijau. Mati merah adalah melawan nafsu. Mati hitam adalah kuat dan 
sabar atas perlakuan buruk orang lain kepada dirinya. Mati putih adalah 
lapar. Dan mati hijau adalah meletakkan satu tambalan di atas tambalan 
yang lain (mengganti yang jelek dengan yang baik)”. (Tanwir al-@ulub, 


hlm. 467) 
(31) 


JG dis AN) AA (3) BE 23 SN yes 233 SY SI 
CYU SE aa, Depag. Sd Sa all 
Kera Aa P3 sam Pit Lang dal SS oa “al 
maa BEN B5 Ang kaka LA 33 Teka IS 
gas Te ai LA 2434 Fase SI WS JK BIS A3 HIM 
an LSI, SA FERI IS 33 (adl, 2 BA, SAMA 
Ed HL AAN AE mk 3 SA 353 JB Weh Ie KE IN 
55 HAN 3 P3 PARA #SLAI 22 3 BAREL ja lali IR yak 
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SA nata 3 HAL JI Aa A5 R3 3 
Ja AS SY AR JIN 5 AU AN GA Jl AAA siap 
Te akika ET 38 Le AAS SI Ka Jo Alat Ona Tia 

JA Jaa Ga SISA CAST Sa Ak JB SI PB ea SI 
Jas AA AG AS Ja SE gb BAN S3 AN Ia S5 
Sa eta Ga dkas 1 3 Jae 5 Kaka J3 ag Da 

Sa EN IE PAN SG AN nan as GAN as yA 

13 REII F5 SAI Oh #3 ASI Sr el Si Jt LAN 
(46 Lp oya y3) 213 


DZIKIR KHAFI, MUKAGABAH DAN KABITHAH 


Ahli tharigah berkata bahwa jalan yang menuju kepada Allah swt. ada 
tiga: 

1. Dzikir khafi, yaitu dzikir sirri di dalam lathaif yang dihadapkan kepada 
Allah swt. dengan meniadakan semua getaran hati (tidak mengingat 
perkara yang sudah terjadi dan akan terjadi), dan tidak mengingat 
selain Allah swt. 

2. Muragabah, yaitu senantiasa berusaha mengejar dan mendekat pada 
Allah swt., sebagaimana kucing yang sedang mengawasi tikus, serta 
mengharap limpahan anugerah Allah swt. 

5. Melanggengkan hudhur, rabithah dan khidmah kepada guru yang 
memberikan pengaruh secara utuh dan tata caranya. 

Syarat tiga ini tidak mudah dilakukan oleh seorang salik (orang yang 
menjalani tharigah yang hagg). Kecuali menggunakan ilmu, amal dan 
riyadhah. 

Sebagian dari syarat orang yang suluk mampu menjalani tiga perkara 
itu harus sabar dan ridha terhadap ketetapan Allah swt. dan lain-lainnya. 
Dan ketika sudah selesai dari dzikir lathaif tujuh, maka pindahlah ke 
muragabah dengan izin guru. (al-Futuhat ar-Rabbaniyah, hlm. 44) 
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BAB III 
BEBERAPA HUKUM TERKAIT 
MASALAH THARIGAH 


HUKUM MENGAMALKAN DUA THARIGAH 


Sebagaimana dijelaskan sebelumnya bahwa tharigah itu bermacam- 
macam. Dengan beragamnya tharigah, hal tersebut memungkinkan bagi 
seseorang untuk bertharigah lebih dari satu. 

Namun, pertanyaan yang muncul adalah bolehkah bagi seorang salik 
mengikuti tharigah lebih dari satu? Misalnya tharigah Nagsyabandiyah 
dengan tharigah Syadziliyah, atau Sathariyah, dan lain sebagainya? 

Hukum seseorang yang mengamalkan dua tharigah atau lebih adalah 
boleh, dengan tujuan bahwa dia mengikuti tharigah-tharigah tersebut 
untuk melaksanakannya secara bersamaan. 


3 BN SSL (NS Aas GI) AG SENI (GRAN AN) 5 
kmi) KAN AE GS din aa aja AAN KA 2 AN 
(82 sis! 


Syekh ad-Dahlawi memperbolehkan dengan syarat adanya petunjuk 
guru, dan menjadikan pimpinan yang sempurna dalam lima tharigah: 
Nagsabandiyah, Gadiriyah, Suhrawardiyah, Kubrawiyah, Khashgiyah. (al- 
Bahjah as-Saniyah, hlm. 82) 


h3 


HUKUM BERPINDAH DARI SATU THARIGAH KE THARIGAH YANG 
LAIN 


Bolehkah bagi seorang salik yang telah mengikuti satu tharigah, lalu 
berpindah ke tharigah lain? 

Hukum berpindah dari satu tharigah ke tharigah lain adalah tidak 
boleh. Sebagaimana hal ini disebutkan dalam kitab al-Fatawi al-Haditsah, 
hlm. 50: 

NN an gn Kie AE NAS GE JJ 


Yi : LA IA Ga 1 
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Barangsiapa telah menemukan seorang guru seperti kriteria yang 
pertama atau yang kedua, maka tidak diperbolehkan baginya untuk 
meninggalkan-nya dan pindah kepada guru yang lain. (al-Fatawi al- 
Haditsiyah, hlm. 50) 


HUKUM MUKRSYID MELARANG MURIDNYA UNTUK BERBAIAT KE 
MUKSYID LAIN 


Diantara wewenang mursyid terhadap seorang murid (salik) adalah 
memberikan petunjuk dan pengarahan kepada muridnya terkait apa yang 
menjadi kebaikannya di masa depan, baik di dunia maupun di akhirat. 
Termasuk kewenangan seorang mursyid adalah melarang muridnya untuk 
berbaiat tharigah kepada mursyid lain, apabila dengan berbaiat tharigah 
kepada mursyid lain sang murid tidak bisa sampai kepada Allah, atau 
masa depannya suram dan lain sebagainya. 


ve Kajal ay) ee PS UI Gonyall dA 9£ KN aa Eta 
(526 


Yang keduabelas, seorang mursyid harus menunjukkan kepada muridnya 
terhadap hal-hal yang menjadikan kebaikan keadaan muridnya. (Tanwir 
al-@ulub, hlm. 526) 


HUKUM MENGAJARKAN THARI@AH BAGI ORANG YANG SANADNYA 
TIDAK BERSAMBUNG SAMPAI RASULULLAH SAW. 


Di antara syarat syarat seorang mursyid adalah sanad tharigahnya 
bersambung sampai Rasulullah saw., dan diberi izin oleh gurunya untuk 
mengajarkan (mentalgin) tharigah. Karena jika seorang mursyid 
mengajarkan tharigah, sementara sanadnya terputus, dikhawatirkan murid 
tidak akan bisa wushul (sampai kepada Allah). 

Dengan demikian, jika seorang mursyid terputus sanadnya, maka 
tidak diperkenankan baginya untuk mentalgin, dan atau diminta 
ben 3 ai murid. 


daa 4 iz o 2 5 25 3: 2 S6 KA 3a3 e 5 2 Ki AI 
Ten SENI BA An AB V7 Ag dl Jeda jas 


Barangsiapa yang silsilahnya tidak bersambung kepada Maa maka 
seseorang itu adalah orang yang terputus sanadnya dan dia tidak 
dikategorikan penerus Rasulullah, maka dia tidak boleh membaiat dan 
mengijazahkannya. (Khazinah al-Asrar, hlm. 188) 
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HUKUM PEREMPUAN MENJADI MUKSYID/KHOLIFAH DALAM 
THARIGAH 


Dalam dunia tharigah, yang menjadi mursyid atau khalifah semuanya 
adalah dari kalangan pria. Hal ini disebabkan karena syarat seorang 
mursyid adalah laki-laki. Oleh karena itu, jika ada seorang perempuan 
menjadi mursyid atau khalifah, maka hal ini tidak sesuai dengan apa yang 
telah diputuskan oleh ulama' ahli kasyaf bahwa syarat mursyid atau 
khalifah adalah seorang laki-laki. 


Jati Bil Da Jie Kan N bGA Bai Inreaka 
153 Ol AN 3 SUN Cai 1 al das AL KA an 23 


SN JS oa ae BN aa 3 JK 
ag Naa SA 3 USS El 5 DN ya 


GE Al co, 133 san Saleh, Pa Haa sa Ht ik Bes 


5 09 Gx o 


Gl Ne IS MA yA Ie in 


Menurut kesepakatan ahli kasyaf (orang-orang yang terbuka hatinya), 
syarat menjadi kholifah harus seorang laki-laki, dan belum pernah sama 
sekali ditemukan dari perempuan salaf dan sholih yang mendidik murid- 
muridnya selamanya, karena kurangnya seorang perempuan dalam segi 
derajad, walaupun ditemukan kesem-purnaan terhadap perempuan 
seperti Maryam anaknya Imron, Asiyah istri Firaun. Kesempurnaan itu 
dinisbatkan terhadap tagwa dan agama, bukan dinisbatkan terhadap 
memberikan hukum diatara manusia dan mengusai di dalam tempat- 
tempat kekuasaan, dan puncak dari seorang perempuan adalah ahli 
ibadah dan zuhud saja, seperti Robiah al Adawiyah. Secara umumnya 
tidak ada perempuan yang ahli ijtihad dari semua ummahatul mu'minin 
dan tidak ada kesempurnaan yang dimiliki oleh seorang laki-laki. (al- 
Mizan al-Kubra, juz 2, hlm. 189) 


HUKUM BAIAT DZIKIR MELALUI MIMPI 


Diantara syarat wajib untuk talgin atau baiat tharigah bagi seorang 
salik adalah talgin yang dilakukan oleh seorang mursyid tharigah 
mu'tabarah yang sanad atau silsilahnya bersambung kepada Rasulullah 


120 | Sabilus Salikin - Jalan Para Salik 


saw., serta mursyid tersebut diberi izin untuk mengajarkan tharigah 
tersebut kepada para murid. 

Dengan demikian, jika ada seorang yang menyatakan telah dibaiat 
atau ditalgin sebuah dzikir tharigah dalam mimpi, maka hal ini tidak 
sesuai dengan syarat talgin tersebut. Sebagaimana hal ini dikuatkan oleh 
para ulama yang telah menetapkan bahwa syarat wajib talgin yaitu murid 
harus ditalgin sendiri oleh seorang mursyid tharigah mu'tabarah yang 
bersambung sanadnya kepada Rasulullah dan memiliki wewenang untuk 
mentalgin murid Naa 


2: Ia SALE 3 53 sa da KAN SI (1 Gala C3) 
adi ae OA GS Ja sela oil, 1 Ui) 

1 sa GEA IE AG KN SAN 36 SIA AE AN JI pas s3, 
(Bp MIN Ip al) KA BI 


Ketika kebersamaan itu merupakan suatu keharusan dan syarat dan 
intisab kepada seorang guru, yang hanya bias dicapai dengan cara talgin 
dan pembelajaran dari guru yang diberi izin memberikan ijazah yang 
diperbolehkan mensanadkan kepada guru yang memiliki tharigah yaitu 
Nabi, maka dzikir itu tidak memberikan manfaat yang sempurna kecuali 
dengan cara mentalgin dan izin, bahkan ini dijadikan syarat pada 
umumnya. (Jami al-Ushul fi al-Auliya', hlm. 31) 


HUKUM PEREMPUAN MENJADI WAKIL BAIAT MURID THARIGAH 


Lantas, jika perempuan tidak diperbolehkan untuk menjadi mursyid 
atau khalifah. Bagaimanakah hukum mewakilkan baiat tharigah kepada 
seorang perempuan? 

Tentang hal ini, sama dengan apa yang menjadi syarat seorang 
mursyid atau khalifah, yaitu tidak boleh seorang mewakili seorang murid 
untuk berbaiat tharigah. 


K3 SKA Te jak JSI IS K3 SU IA ae JSI 3 Li 
(100,- Ir dl sel) MANA dm 


Syarat wakil adalah kebolehannya melakukan sesuatu sebagaimana 
diperbolehkannya terhadap sesuatu yang diwakili seperti orang yang 
mewakilkan karena apabila wakil itu tidak mampu melakukan sesuatu 
untuk dirinya sendiri maka untuk orang lain lebih tidak boleh. Yanah at- 
Thalibin, juz 3, hlm. 100) 
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HUKUM OKANG YANG BERHAKIKAT, TAPI TIDAK BERSYARI'AT 


Bagaimanakah pandangan para ulama tentang seseorang yang 
berhakikat tapi tidak bersyari'at? 

Dalam kitab Kifayah al-Atgiya', hlm. 12 disebutkan bahwa seorang 
mukmin yang tinggi magamnya, hingga mencapai derajat kewalian 
sekalipun, dia masih memiliki kewajiban untuk menjalankan syari'at yang 
telah ditetapkan dalam al-@uran dan hadits. Bahkan, jika seseorang 
mengaku telah mencapai derajat kewalian dan telah memahami hakikat, 
dia beranggapan bahwa taklif syari'at telah gugur dari dirinya, maka orang 
tersebut adalah telah menyimpang dari ajaran agama. 

Nabi sekalipun yang memiliki derajat yang lebih mulia dibandingkan 
para auliya', mereka masih terkena taklif ibadah. Sebagaimana diketahui 
bahwa Rasulullah saw. melaksanakan shalat hingga telapak kakinya 
bengkak. Padahal Allah swt. telah mengampuni seluruh dosanya. Semua 
itu dilakukan oleh beliau semata-mata merupakan bentuk syukur seorang 
hamba kepada Allah swt. (Kifayah al-Atgiya', hlm. 12) 


Blade AS III lt as Alia 3 ERA 2353 IE Ih Ie HE 
ds esis JI 2 EA ga 3 Ga LG JAN kaya 
CAN IL AI 38 LSAN WAS 3 Lola Jend JS 33 TAI 
IA GS USA 5 Ia os d5 25 aa HN Ka AI Iyan SI A2 18 
ASI BUS) GS KS GBI GI Ia Ea AS je iE Lal Ba 
(12. 


HUKUM SHOLAT RAGHAIB (SHALAT NISHFU SYA'BAN, 'ASYUKA) 


Dalam praktek tharigah, banyak sekali sholat yang dilaksanakan yang 
tujuan utamanya semata-mata untuk bertagarrub kepada Allah. Di antara 
sholat-sholat tersebut adalah sholat nishfu Sya'ban, sholat 'Asyura, dan 
sholat Raghaib. Namun, bagaimanakah hukum sholat-sholat tersebut? 

Hukum sholat-sholat tersebut adalah boleh, bahkan menurut imam 
al-Ghazali sholat tersebut hukumnya sunnah. 


2OLA Ha PSLSII sa G3 HAM SS 2d IR 3 Ga kana 
Ge OPS gabas JB Sy Sena SA 5 (3 SAE, AN 
IA II aka DN aan ane SEA Te Sea 


2 
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o£ 2 
ha K0 ye, 


Far 33 Jian AS PAS Tit 
(203,5 


Hal ini (shalat raghaib) juga diriwayatkan dalam jumlah shalat, 
bahwasanya ulama' salaf melakukan shalat nisfu sya'ban dan 
menamainya shalat kebaikan, dan para ulama' berkumpul untuk 
melaksanakan di dalam shalat ini dan terkadang melaksanakan secara 
berjama'ah. Diriwayatkan dari Hasan, bahwasanya tiga puluh dari 
sahabat Nabi berkata: barangsiapa mengerjakan shalat ini (nisfu 
sya'ban), maka Allah akan memandang kepadanya dengan tujuh puluh 
kali pandangan dan setiap pandangan adalah tujuh puluh kali kebutuhan, 
yang paling rendahnya adalah ampunan. (Ihya' Ulum ad-Din, juz 1, hlm. 
2053) 


T Ga Ogle » sal) pasa WB 
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